Min vardplan cancer

Smarta

Att ga runt med en obehandlad smiirta tar mycket energi och kan férsimra din livskvalitet.
Modern smirtbehandling ér effektiv och kan gora att du mar bittre under din sjukdomstid. Prata
med din kontaktsjukskéterska eller likare om du har ont.

Behandling av smirta

Vid behandling av smairta dr det viktigt att veta var och nir du har ont och hur du upplever
smartan. Det finns olika typer av smirta och beroende pd vad det ar fo6r smirta fungerar olika
behandlingar bittre eller simre. Smirtstillande likemedel finns i manga olika former, exempelvis
som tabletter, plaster, nisspray och injektionsvitska.

For att fa maximal smiértbehandling anvinds ofta flera olika smirtstillande likemedel i
kombination, till exempel en kombination av opioidet, paracetamol och/eller antiinflammatoriska
likemedel.

Det ir dven vanligt med en kombination av likemedel som lindrar smartan under en lingre
period och likemedel som kan ge snabb lindring en kort period.

Det smirtlindrande likemedlet bor tillf6ras pa regelbundna tider f6r att hélla en sd jimn niva i
kroppen som moijligt for att undvika plétslig smarta.

I bérjan av regelbunden smartstillande behandling kan du kdnna dig tréttare dn vanligt. Det gar
over och beror pa att kroppen slappnar av efter att ha varit i anspinning av smartan.

Egenvardsrad vid smirta

e Talidkemedlen regelbundet enligt din likares ordination. Vinta inte tills du far f6r ont.

e Kombinera inte likemedel pd egen hand eftersom kombinationen kan vara farlig.

e Om du hiller dig inom rekommenderad dos av likemedlet 4r det inte farligt och du blir
inte beroende. Det dr smirtan som styr dosbehovet och du blir dirfér inte berusad.

o For smirtdagbok dir du noterar nir, var och hur smirtan kinns. Det kan hjilpa din
likare att anpassa likemedelsbehandlingen efter dina behov och géra vardagen mer
forutsigbar for dig.

e En virmekudde kan upplevas behagligt, men var forsiktig eftersom stark virme kan skapa
obehag och orsaka brinnskada.

e Nedstimdhet, oro och stress kan géra att smartan blir svarare att hantera. Du kan fa
samtalsstéd av din kontaktsjukskoterska eller en kurator.
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