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CANCERREHABILITERING OCH EGENVÅRD- Problem med avföring och urin efter behandling av tjock- och 
ändtarmscancer 

Min vårdplan cancer           Tjock- och ändtarmscancer 

 

Problem med avföring och urin efter behandling 
av tjock- och ändtarmscancer 

Operation och/eller strålbehandling av bäckenorgan medför skador på nerver och blodkärl i lilla 
bäckenet samt gör att det bildas ärr i vävnaden. Detta ger biverkningar. Du kan få bekymmer 
med avförings- eller urininkontinens alternativt svårigheter att tömma blåsa eller tarm. 
Inkontinens kan hanteras bland annat med hjälp av inkontinenshjälpmedel. 

Skador som orsakas av operationen kan läka och successivt bli bättre inom några år efter 
operationen, men en hel del skador förblir permanenta. 

Om du blivit opererad med en skarv på ändtarmen kommer tarmtömningen inte fungera lika bra 
som den gjorde före behandlingen. Ju närmare ändtarmsöppningen skarven sitter, desto mer 
besvär kommer du sannolikt att uppleva. 

Symtomen kan bestå i att du behöver gå på toaletten och bajsa ofta, en känsla av ofullständig 
tarmtömning, svårigheter att tömma tarmen helt och läckage av avföring. Detta kan vara 
besvärande och medföra att du åtminstone i början efter behandlingen behöver ha nära tillgång 
till toalett. Om du har fått strålbehandling blir dessa symtom värre än om du enbart genomgått 
operation. 

Det finns flera sätt att hantera dessa avföringsproblem. Det går sällan att få bort dem helt men 
ofta att minska symtomen. Hör av dig till din kontaktsjuksköterska eller läkare om du har 
problem med din avföring eller urin efter att din behandling är avslutad. 

 


