Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Problem med avforing och urin efter behandling
av tjock- och andtarmscancer

Operation och/eller strilbehandling av bickenorgan medfér skador pa nerver och blodkitl i lilla
bickenet samt gor att det bildas drr i vivnaden. Detta ger biverkningar. Du kan fa bekymmer
med avforings- eller urininkontinens alternativt svarigheter att tomma blasa eller tarm.
Inkontinens kan hanteras bland annat med hjilp av inkontinenshjilpmedel.

Skador som orsakas av operationen kan lika och successivt bli bittre inom nagra ar efter
operationen, men en hel del skador f6rblir permanenta.

Om du blivit opererad med en skarv pa dndtarmen kommer tarmtomningen inte fungera lika bra
som den gjorde fére behandlingen. Ju nirmare dndtarmsoppningen skarven sitter, desto mer
besvir kommer du sannolikt att uppleva.

Symtomen kan besta 1 att du behover ga pa toaletten och bajsa ofta, en kinsla av ofullstindig
tarmtOmning, svarigheter att tomma tarmen helt och lickage av avféring. Detta kan vara
besvirande och medféra att du atminstone i borjan efter behandlingen behéver ha nira tillgang
till toalett. Om du har fatt strailbehandling blir dessa symtom virre in om du enbart genomgatt
operation.

Det finns flera sitt att hantera dessa avforingsproblem. Det gar sillan att fa bort dem helt men

ofta att minska symtomen. Hor av dig till din kontaktsjukskoterska eller likare om du har
problem med din avforing eller urin efter att din behandling ar avslutad.
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