Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Narhet och sexualitet efter cancer i lilla
backenet- man

Sexualiteten ar ett grundlaggande behov 1 livet och innefattar méanga olika funktioner sisom
smekningar, nirhet, samlag, onani samt fertilitet. Dessa funktioner dr en viktig del av livet oavsett
om du har en partner eller inte. Om du har en partner dr det bra om ni kan prata med varandra
om den férindring som sker. Aven din partner kan ha nytta av att lisa denna information.

Forsok att behalla den kroppsliga nirheten. Prova girna andra former av sex dn penetrerande
samlag och forsok att fokusera pa det som finns kvar och inte pa det som har férsvunnit.

Varfor paverkas sexlivet av behandling f6r tarmcancer?

Det kan finnas flera orsaker till att du som man kan uppleva hinder vid sexuellt umginge efter
tarmcancer. Behandlingen kan paverka kroppen bade fysiskt och kidnslomissigt, till exempel kan
du fa minskad sexuell lust och erektionssvarigheter (svart att fa stind).

Andtarmen sitter nira konsorganen och i samband med operationen kan nervtradarna skadas.
Nervfunktionen aterhimtar sig mycket langsamt och det innebir att det kan ta fler ar innan
erektionsférmagan blir mer eller mindre aterstilld. Aldre min har simre dterhimtningsférmaga.
For likningens skull bor du inte ha samlag de fOrsta tre veckorna efter operation, men du far
garna onanera.

Stralbehandling skadar nerverna och blodkirlen kring dndtarmen, urinblasan och kénsorganen.
Stralbehandling skadar dven svillkropparna, som gor att du far erektion, och testiklarna som
bildar manligt kénshormon (testosteron). Om du fir en stomi kan den paverka
kroppsuppfattningen som gor att samlivet kan paverkas.

Vad kan du och varden géra f6r att minska negativa f6ljder av cancerbehandlingen?
Infertilitet

For att minska risken att inte kunna fa barn efter behandlingen, kan du vilja att géra en
frystorvaring av dina spermier fore stralbehandlingen. Tala med din likare om du ar intresserad
av detta.

Erektionssvarigheter

Efter en operation kan du drabbas av nedsatt erektionsférmaga till ingen erektion alls. Darfor ar
det bra for aterhamtningens skull att vara sexuellt aktiv tidigt och ofta. For likningens skull bor
du inte ha samlag de forsta tre veckorna, men det dr bra om du onanerar. Om svillkropparna inte

fylls med blod dd och dad kan du fi en bestiende férsimring av blodflédet till penis.

Utlésningsproblem
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Efter cancerbehandlingen kan du fa tidigare utlésning dn innan. Du kan ocksa fa sa kallad
retrograd ejakulation, vilket dr en torr utlésning som innebir att det inte kommer ut vitska vid
utlésning.

Testosteronbrist

Efter operationen kan du fa nedsatt férmaga att producera testosteron (manligt konshormon).
Detta ger minskat sexuellt intresse, svarigheter att fa stind, svarare att fa orgasm, mindre
kroppsbeharing samt gor att muskelmassan minskar och att du kan kinna dig trott.

Nivierna av testosteron 1 kroppen avtar naturligt med dldern. Om du upplever symtom pa
testosteronbrist efter cancerbehandling kan det vara anledning att mata mingden kénshormoner i
blodet. Ta kontakt med din likare eller kontaktsjukskéterska om du upplever sadana symtom.

Behandling mot erektionssvarigheter
Tabletter

Det finns tre olika sorters tabletter, sd kallade PDE-5 himmare, mot erektionssvarigheter. Dessa
ingar inte 1 lakemedelsférmanen och priset kan variera mellan olika apotek. De har samma effekt
vilket dr att 6ka blodtillstrémningen till svillkropparna i penis vid sexuell stimulering. De ger
ocksa liknande biverkningar, dir den vanligaste dr huvudvirk, vilket dr ofarligt men kan vara
obehagligt.

Dessa likemedel forstirker nervsignalerna nir erektionen har borjat. Lust och sexuell stimulering
ar alltsa nodvindiga for effekt. Att ta en tablett ger i sig inte nagon erektion. Erektionen ligger sig
efter avslutad sexuell aktivitet.

For att tabletterna ska kunna ge niagon effekt maste du ha en viss bevarad nervfunktion efter
operation. Om penis inte blir lite storre vid stimulering ar chansen mycket liten for att tabletter
fungerar. Aven om tabletter inte fungerar direkt efter operationen kan nerverna dterhimta sig si
att tablettbehandling fungerar senare.

Det siljs manga falska varianter av dessa likemedel pa internet. Eftersom du aldrig kan vara siker
pa vad de innehaller, avrader vi dig fran att képa likemedel pa annat sitt dn fran apotek.

Penisringar kan vara ett bra hjilpmedel om du har svirt att bibehalla erektion. Dessa kan kopas
via nitet eller i sexhjilpmedelsbutiker.

Injektion i svillkropparna

Du kan injicera likemedlet Caverject® i svillkropparna pa penis och det fungerar ofta bra efter
att du fatt trina pd att ge dig sjilv injektionerna. Det far du hjilp med pa till exempel
Bickencancerrehabmottagningen. Likemedlet ingar i likemedelsférmanen.

Likemedel som f6rs in i urinréret

Fo6r de min som inte vill injicera sig i penis kan man fora in ett likemedel (Bondil®) i urinrdret

istillet. Likemedlet ingér i likemedelsf6rminen och innehaller samma substans som Caverject®
men i en mycket hogre dos. Effekten dr mindre forutsdgbar 4n med Cavetject®.
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Vacuumpump med pubisring

En vacuumpump ir ett r6r som du trir pa penis. Sedan suger du ut luften med en liten motor.
Nir tillrickligt med blod har fyllt svillkropparna trir du ner en ring (’pubisring”) Gver
penisbasen, som gor att erektionen varar under en tid. Du kan inte fa pumpar fran sjukvarden,

men de kan bestillas via internet fran bland andra rfsu.se och www.hjalpmedelsteknik.se f&r 500
till 2000 kr.

Varning: Att kombinera nigon av dessa likemedel med likemedel som innehaller nitroglycerin
ar livsfarligt. Om du har eller har haft kirlkramp eller behandlas med nitroglycerinsalva maste du
beritta det f6r din ldkare. Du far da inte ta ndgot av erektionslikemedlen av typen PDE 5
himmare.
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