Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Narhet och sexualitet efter cancer i lilla
backenet- kvinna

Sexualiteten ar ett grundlaggande behov 1 livet och innefattar méanga olika funktioner sisom
smekningar, nirhet, samlag, onani samt fertilitet. Dessa funktioner dr en viktig del av livet oavsett
om du har en partner eller inte. Om du har en partner dr det bra om ni kan prata med varandra
om den férindring som sker. Aven din partner kan ha nytta av att lisa denna information.

Forsok att behalla den kroppsliga nirheten. Prova girna andra former av sex dn penetrerande
samlag och forsok att fokusera pa det som finns kvar och inte pa det som har férsvunnit.

Varfor paverkas sexlivet av behandling f6r tarmcancer?

Det kan finnas flera orsaker till att du som kvinna kan uppleva hinder vid sex efter tarmcancer.
Behandlingen kan paverka kroppen bade fysiskt och kianslomassigt, som till exempel minskad
sexuell lust, nedsatt kinsel, svarighet att fa orgasm, obehag och smirta. Om du fir en stomi kan
den paverka kroppsuppfattningen som gor att samlivet kan paverkas.

I samband med operation kan nerver och blodkirl skadas. Detta resulterar i att kinselupplevelsen
1 undetlivet férindras. Det kan betyda att den sexuella stimuleringen tar lingre tid och att vissa
omraden kan bli kinsligare.

Har dndtarmen tagits bort kan livmodern tippa bakat eftersom dndtarmen inte lingre finns kvar
och fyller upp bakom slidan. Slidans bakre vigg kan dven vixa fast bakét och bilda érr vilket kan
leda till att slidan blir mindre elastisk och torrare. Det kan dven gora att sekret och slem samlas i

slidan och storre mangder sekret kan rinna ut vid till exempel motion eller nir du reser dig.

For likningens skull bor du inte ha samlag de fOrsta tre veckorna efter operation, men du far
girna onanera.

Vad kan du och virden gora f6r att minska negativa féljder av cancerbehandlingen?
Torr slemhinna

Lokal behandling med 6strogen, antingen som salva eller med vagitorier, kan minska besvir med
torrhet i slidan. Du kan ocksa mjuka upp torr slemhinna genom att anvinda en vattenbaserad
glidkrim (finns att képa pa apotek), oljor som oliv-, mandel- eller barnolja, alternativt egen saliv.
Flytningar

Oftast ricker det att anvinda ett trosskydd.

Tranghet i slida

Du kan vidga slidan med dina egna fingrar tillsammans med glidmedel och/eller med hjilp av en
sd kallad vaginalstav.
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Infertilitet

Stralbehandling och cytostatika ger en hog risk for att du kommer in 1 klimakteriet, om du inte
redan passerat det. Du kan déirfér beh6va hormonersittning efter stralning eller
cellgiftsbehandling, antingen som Ostrogensalva, vagitorier eller tabletter. Tala med din likare om
detta.

Att behandlas med stralbehandling och cytostatika innebdr dven en hog risk for infertilitet. Tala
med din likare om méjligheten till fertilitetsbevarande édtgirder fére behandlingen.

Smiirta vid samlag

Finns smarta vid samlag kan det bli bade ett fysiskt och psykiskt problem. Finns oro for smirta
vid samlag kan det minska lusten och spontaniteten i samlivet.

Det ir dirfor viktigt att du far tillricklig sexuell stimulering fore ett eventuellt intringande. Aven
olika typer av olja eller glidmedel kan underltta. Smirta kan dven motverkas med alternativa
samlagsstallningar.

Testa nya metoder

Det gar att uppleva sexuell upphetsning och orgasm pa andra sitt 4n genom stimulering av
klitoris. Utforska dig sjilv genom onani. Massageapparat eller vibrator kan vara ett komplement.

Det finns att képa bland annat pa apotek.

» Om du lider av att sexlivet inte fungerar efter din cancerbehandling, kontakta din
kontaktsjukskoterska eller likare f6r mer information och hjalp.
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