Min vardplan cancer

Lymfodem- férebyggande rad

Nir lymfkortlar eller lymfkirl har tagits bort eller skadats, till exempel i samband med en
operation eller stralbehandling, finns det risk for att utveckla lymfédem. Lymfédem innebir att
lymfvitska inte flédar som det ska genom lymfsystemet, vilket leder till att en kroppsdel blir
svullen nir lymfvitska samlas dar.

Lymfédem kan uppsta efter ndgra manader eller flera ar efter en operation eller stralbehandling.
Tidiga tecken pa lymfédem dr svullnad, domningar eller en kinsla av tyngd eller spanningar i en
kroppsdel.

Tips for att minska risken for att utveckla lymfédem

o Tysisk aktivitet, bide konditions- och styrketrining, 6kar blod- och lymfflédet och
minskar risken for att utveckla lymfédem. All trining dr bittre 4n den som inte blir av.

e Nir lymfkortlar har tagits bort har du littare for att fa infektioner i den delen av kroppen
och infektioner 6kar risken f6r lymfédem. Darfor dr det viktigt att du rengér smasar
noggrant och haller huden mjuk med mjukgorande kram.

o  Overvikt kan 6ka risken for lymfédem och rekommendationen ir att ha en hilsosam vikt,
det vill sdga att ha ett BMI, Body Mass Index, mellan 19 och 25 och undvika viktuppgang.

Om du far tecken pa lymfédem
Om du far tecken pa lymfédem, svullnad, domningar eller en kinsla av tyngd eller spanningar i

en kroppsdel, dr det viktigt att du soker hjilp sa tidigt som mojligt. Lymfodem, ar littare att
atgirda och behandla 1 ett tidigt skede.

Nir ska jag kontakta varden?

e Om en kroppsdel blir svullen.

e Om svullnaden kommer snabbt eller om du far mycket ont.

e Om du fiar symtom pa infektion som illamaende, feber, rodnad, smirta, virmedkning,
svullnad.

Ditt BMI riknar du ut sahir:
e Multiplicera din lingd i meter med din lingd i meter, till exempel 1,70 m x 1,70 m = 2,89.

e Vig dig och dividera vikten i kilo med talet du riknade fram. Om du viger 70 kg ska du
alltsa dela 70 med 2,89, det vill siga du har ett BMI som ar 24,2.
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