Min vardplan cancer

Lymfédem- behandling och egenvard

Nir lymfkortlar eller lymfkirl har tagits bort eller skadats, till exempel i samband med en
operation eller stralbehandling, finns det risk for att utveckla lymfédem. Lymfédem innebir att
lymfvitska inte flédar som det ska genom lymfsystemet, vilket leder till att en kroppsdel blir
svullen nir lymfvitska samlas dar.

Lymfédem kan uppsta efter nagra manader eller flera ar efter en operation eller stralbehandling.
Behandling av lymfédem

For att behandla ditt lymfédem kommer du att fa hjilp, instruktioner och rad av en lymfterapeut.
Lymfterapeuter finns i primarvarden, pa manga sjukhus och rehabiliteringscentrum. Tillsammans
kan ni hitta en behandling som kan hjilpa dig.

Kompression

Kompressionsstrumpor minskar svullnaden i armar och ben genom att hoja trycket i vivnaden sa
att aterflodet av vitska in 1 lymfkarl och blodkirl 6kar. Det gar att vilja strumpa efter hur stor
svullnaden 4r och hur stora besvir svullnaden ger. I bérjan kan trycket kinnas obehagligt och det
kan ta nagra dagar innan vivnaden har vant sig vid trycket. Ndr kompressionen minskat
svullnaden kinns armen eller benet littare och rorligare. Kompressionen ska inte gora att du far
mer ont. Tvitta strumpan efter varje dag som du har anvint den. Byt strumpa var tredje manad
eftersom strumpornas elasticitet minskar med tiden och férindrade férutsittningar kan gora att
du behover en annan storlek.

Fysisk aktivitet

Det ir viktigt med fysisk aktivitet trots svullnaden eftersom muskelarbetet paverkar blodfléden
och lymffléden positivt. Om du aldrig har varit fysiskt aktiv tidigare dr det bra om du regelbundet
kan goéra ndgon aktivitet som Okar cirkulationen i det omrade dar lymfkortlar tagits bort/skadats.
Det dr bra om du tridnar bade konditions- och styrketraning. Du kan mirka att svullnaden 6kar
under aktivitet men det gar oftast 6ver inom ett dygn och innebir inte att lymfédemet forvirrats.

Overvikt

Overvikt kan 6ka risken for lymfédem och rekommendationen ir att ha en hilsosam vikt, det vill
siga att ha ett BMI, Body Mass Index, mellan 19 och 25 och undvika viktuppgang.

Hudvird
Om lymfkortlarna har tagits bort fran nagon del av kroppen har du littare att fa infektion dar.
Dirfor dr det viktigt att du haller huden hel och mjuk med mjukgérande krim. Rengor smasar

noggrant. Det gir bra limna blodprov och fa sprutor dven om man har lymfédem, men det kan
vara svarare att hitta blodkirl i en svullen kroppsdel vilket gor att den andra sidan ar att féredra.
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Andra behandlingar

Det finns kompletterande behandlingsmetoder for lymfédem, exempelvis manuellt lymfdrinage
som 4r en massagemetod, och behandling med en elektrisk luftpump. Luftpumpen, en sa kallad
lymfpulsator, dr som ett fodral som du ligger den svullna kroppsdelen i och som fylls och t6ms
med luft och da ger ett 6kande och avtagande tryck mot lymfédemet.

Kompletterande behandling ges ofta under en begrinsad period, och kombineras med bandage

tor 6kad kompression. Metoderna utvirderas genom mitning av kroppsdelens omkrets for att se
om behandlingen har haft effekt.

I vissa fall kan langvarig ansamling av lymfvitska i vivnaden leda till vivnadsférindringar och
fettbildning. Da kan det bli aktuellt med en fettsugning.

Egenvardsrad for att lindra lymfédem

o Hall huden ren och mjuk sa att du inte far sprickor och infektioner. Anvind en
mjukgorande hudkrim som du trivs med.

o Fysisk aktivitet, bade konditions- och styrketrining, kan férebygga och lindra lymfédem.
Du kan fé hjalp av en fysioterapeut.

e Ta regelbundna pauser fran stillasittande arbete och r6r pa dig under dagen, till exempel
ga 1 trappor da och da.

e Vila den svullna kroppsdelen i ett hogt lige emellanat. For att vilan ska fa en riktigt god
effekt bor det ske under lingre tid, till exempel under natten.

o Det ir viktigt att ha klider och skor som inte stramar 4t och gor det svarare for
lymfvitskan att transporteras i lymfkarlen.

Uppfoljning

Uppféljning och utvirdering av behandling hos lymfterapeut bor ske var tredje manad under det
forsta aret, direfter kan det ricka med kontroll en till tva ganger per ar.

Du och din lymfterapeut bestimmer tillsammans tider for regelbunden uppféljning.

Ditt BMI riknar du ut sahir:
e Multiplicera din lingd i meter med din lingd i meter, till exempel 1,70 m x 1,70 m = 2,89.
e Vig dig och dividera vikten i kilo med talet du riknade fram.

e Om du viger 70 kg ska du alltsa dela 70 med 2,89, det vill siga du har ett BMI som ar
242,
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