Min vardplan cancer

Kanslerubbningar- neuropati

Vissa cytostatikabehandlingar kan ge kinselrubbningar, si kallad neuropati. Det gor att du kan
kidnna stickningar, domningar och kinselbortfall i hinder, fingrar, fotter, tir och dven i munnen.
Hinderna och fétterna kan ocksa kidnnas férsvagade, bli svullna eller gbra ont.

Neuropati kan 1 vissa fall upplevas redan inom nédgra timmar efter forsta behandlingstillfallet.
Kyla och kontakt med kalla féremal kan ibland utl6sa eller férvirra neuropatin. Den akuta
formen av neuropati dr vanligtvis 6vergaende.

Prata med din likare eller kontaktsjukskoterska om du far besvir. Om du fir stora besvir kan du
behéva byta till en annan likemedelsbehandling. Du kan ocksa behéva hjilp att skéta fotterna.
Prata med din kontaktsjukskoterska for att fa remiss till medicinsk fotvard.

Egenvirdsrad vid stickningar och domningar

¢ Smortj regelbundet hinder och fétter med mjukgorande salva och var observant pa

rodnader och émbhet.

Du kan ha svart att kinna om vattnet ar for varmt eller kallt sa var forsiktig.

Ha vantar pa dig om du ska halla i nagot kallt.

Anvind halkmatta i dusch/badkar.

Undvik mattor du kan snubbla pa.

Anvind bekvima skor som inte klimmer dt eller ger skoskav.

Kontrollera om det finns smasar pa hinder och fétter. Saren kan ge infektioner.

Massera litt under fotsulorna.

¢ Om du har mojlighet, ga pa gangband inomhus om du vill promenera. Det kan kinnas
sikrare dn att promenera utomhus dir marken ér ojaimn.

e Anvind girna gastavar vid promenad utomhus.

e Det kan vara bittre att cykla dn att promenera.

¢ Anvind handskar nir du jobbar i tridgarden, med blomjord eller haller pa med vatten.
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