Min vardplan cancer

Infektionskanslighet vid cytostatikabehandling

Cytostatika paverkar de celler i benmirgen, de vita blodkropparna, som férsvarar kroppen mot
infektioner. Det kan gora att ditt immunférsvar forsvagas. Nedsittning av immunforsvaret
paverkar kroppens férmaga att hantera bakterier, men inte formagan att bekdmpa cancerceller.
Immunforsvaret aterhimtar sig oftast av sig sjilvt mellan kurerna. Oftast dr du som mest
infektionskanslig 7 till 14 dagar efter avslutad kur.

Aven om det ir nigot storre risk att fi en infektion vid cytostatikabehandling ska du leva si
vanligt som mojligt. Skulle du smittas dr det oftast av ndgon bakterie som du sjilv har i munnen,
pa huden eller i tarmen. Dessa bakterier finns alltid dir. Du behéver inte isolera dig fran din
omgivning. Du behover inte undvika att till exempel aka buss, ga till affiren eller att vara ute.
Diremot kan det vara bra att inte att ga hem till nagon som ir sjuk och att vara noggrann med
god handhygien.

Fore varje ny behandling tas blodprov for att kontrollera dina virden. Om nagot virde dr for lagt
kan cytostatikabehandlingen beh6va skjutas upp allt mellan ndgon dag till nigra veckor och/eller
sa kan du fa en ligre dos cytostatika.

En vanlig infektion du kan drabbas av ir svampinfektion i munnen. Svampinfektionen ger en
beliggning pa tungan och gor att det kan smaka illa, svida och kinnas torrt i munnen. Prata med
din kontaktsjukskoterska. Du kan beh6va behandling.

Egenvardsrad vid infektionskinslighet

e Var uppmirksam pa hur du mir. Se till att du har en fungerande febertermometer
hemma.

e Tvitta hinderna ofta, framfor allt f6re maltid, efter toalettbesok, nir du har varit

utomhus och nir du tagit andra 1 hand.

Anvind girna handsprit.

Undvik att bita pd naglarna.

Var noggrann med din munhygien och borsta tinderna med en mjuk tandborste.

Undvik bad i bubbelpool och badtunna.

Undvik att vara nira personer som ar férkylda.

Undvik folksamlingar inomhus under de dagar di du dr som mest infektionskénslig.

Rédfraga din likare om vaccination for dig och/eller din familj i influensatider.

e Undpvik att péta i jord 1 rabatter och 1 krukvixter utan handskar. Det finns mycket
bakterier i jord som kan orsaka infektioner i smasar i huden.

e Byt singklidder ofta, minst en till tva ganger i veckan. Dagligen om du svettas mycket.

Nir ska jag kontakta varden?

Vid feber, 6ver 38 grader, vid frossa och vid hosta.

Vid utslag eller inflammation pa huden.

Vid symtom pa svampinfektion i munnen.

Vid sveda nar du kissar.

Vid vissa behandlingar far du sirskilda instruktioner om nir du behéver héra av dig akut.
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