Min vardplan cancer

Haravfall

Haravfall vid cytostatikabehandling

Behandling med cytostatika kan géra att haret tunnas ut eller helt faller av. Oftast vixer haret ut
igen efter att behandlingen 4r avslutad. Da kan haret till en borjan ha en lite annan kvalitet och
firg.

Vanligast ir att haret bérjar lossna cirka tva veckor efter att behandlingen startar. Aven har pa
andra delar av kroppen som till exempel 6gonbryn, 6gonfransar och kénshar kan falla av.

Béde nir du tappar haret och nir det vixer ut igen kan du kdnna dig 6m i harbotten.

Haret faller av vid viss cytostatikabehandling pa grund av att cytostatikan skadar hérets formaga
att fornya sig. De nybildade harstrana blir mycket tunna och gar litt av. All cytostatika orsakar
inte haravfall och dessutom kan det vara individuellt hur man reagerar. Manga ganger blir haret
bara lite tunnare.

Haravfall vid stralbehandling
Stralbehandling paverkar endast hartillvixten inom just det omrade som strilas. Om haret
paverkas brukar detta mirkas efter nagra veckors behandling. Hog straldos kan gora att haret
torsvinner helt och inte kan vixa ut igen.
Egenvard vid haravfall
e Tvitta med milt schampo, anvinda en mjuk harborste och undvik att permanenta, firga eller
bleka haret for att eventuellt kunna ddmpa haravfallet.
e Smorj huden pa huvudet med mjukgérande krim.
e Skydda huvudet mot solljus och kyla.
e Ta smirtstillande till exempel paracetamol om du dr mycket 6m 1 harbotten innan du ska ligga
ner.
Ritten till peruk
Om ditt har faller av kan du fé ersittning for att inférskaffa en peruk. Om du skaffar peruk innan
haret fallit av dr det littare for perukmakaren att efterlikna din vanliga frisyr. Du kan ocksa
anvinda sjalett, hatt eller mossa 1 stillet f6r peruk eller ha huvudet kalt.

Du kan dven fa ersittning for tupé och fa mojlighet att lira dig olika sitt att knyta sjalar.

Du fir information av din kontaktsjukskoterska om hur du skaffar peruk och andra hjilpmedel.
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