Min vardplan cancer

Hud och slemhinnor- vid stralbehandling

Besvir med hud och slemhinnor ir en vanlig biverkan vid stralbehandling. Stralbehandlingen
paverkar huden och de slemhinnor som finns i den del av kroppen som stralas. Alla far inte
besvir. Om du far besvir finns det bade likemedel och andra sitt att lindra.

Det idr vanligt att man blir rod eller torr 1 huden och att det kliar. Ibland kan huden bérja fjilla
och fa sar. Omraden med hudveck, som armhalan eller ljumsken, ir speciellt kinsliga.

Huden blir dven mer kinslig for sol under behandlingen och cirka ett ar efter avslutad
behandling.

Slemhinnorna inom det stralade omradet blir ofta torra och skora under behandlingen, och ett
tag efter avslutad behandling.

Egenvardsrad av hud och slemhinnor
Hud

e Tvitta behandlingsomradet genom att badda huden med ljummet vatten och klapptorka. Gnid
inte och anvind inte parfymerade produkter eller deodorant pa det stralade omradet.

e Smorj huden i det stralade omradet regelbundet med mjukgorande hudkrim, men aldrig
timmarna fére behandlingen och inte i 6ppna sar.

e  Bir l6st sittande klidder 6ver behandlingsomradet.

e Skydda huden mot solen. Anvind solskyddsfaktor, heltickande klider och hatt.

e Smorj de omraden som inte ticks av klider med solskyddsmedel med hog solskyddsfaktor.

e Sitt om mdjligt i skuggan nér solen dr som starkast.

e Anvind rakapparat och inte hyvel fér att undvika skérsir.

e Skolj munnen med kolsyrat vatten eller koksaltlésning.
e Borsta tinderna med en mjuk tandborste.
e Anvind salivstimulerande sugtabletter, gel eller spray som kan képas pé apotek.

Ogon
Anvind 6gondroppar om du har torra 6gon. De kan képas pa apotek.
Underliv

Prata med din likare eller kontaktsjukskoterska om du besviras av torrhet i underlivet.
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