Min vardplan cancer

Hud och slemhinnor- vid cytostatikabehandling

Besvir med hud och slemhinnor ir vanliga biverkningar vid cytostatikabehandling. Alla far inte
besvir och det finns bade likemedel och andra sitt att lindra.

Huden blir ofta torrare och mindre elastisk och det kan ta lingre tid f6r sér att lika. Huden blir
dven mer kénslig f6r sol under behandlingen och cirka ett ar efter, till exempel finns en 6kad risk
for pigmentférindringar. Om du tar kortison under din cancerbehandling blir huden tunnare.
Blodadrorna kan ocksa bli tydligare genom huden under behandling med kortison. Det dr inte
farligt.

Slemhinnorna i kroppen ir kinsliga fér cytostatika och blir ofta torra under en behandling. Det
beror pa att slemhinnornas celler inte hinner nybilda sig tillrickligt snabbt under en behandling.
Slemhinnor finns bland annat i munnen, matsmaltningskanalen, 6gonen, urinvigar och
underlivet. Besvir som muntorrhet, torra 6gon, illamaende, diarré och dndtarmsbesvir dr vanliga.
Slemhinnorna i underlivet kan bli skéra och littblédande och det kan gbra ont vid samlag.
Urinvigarnas slemhinna kan ocksa paverkas och du kan fa ett 6kat behov av att kissa. Det kan
gora ont att kissa och ibland kommer det blod i urinen.

Egenvardsrad av hud och slemhinnor

Hud
e Smorj huden regelbundet med mjukgdrande hudkrim.
e Skydda huden mot solen. Anvind solskyddsfaktor, heltickande klider och hatt.
e Smorj de omraden som inte ticks av klider med solskyddsmedel med hog solskyddsfaktor.
e  Sitt om méjligt i skuggan nér solen dr som starkast.
e Anvind rakapparat i stillet f6r hyvel for att undvika skirsir.
Mun

e Skolj munnen med kolsyrat vatten eller koksaltlésning,.

e Borsta tinderna med en mjuk tandborste.

e Anvind salivstimulerande sugtabletter, gel eller spray som kan képas pa apotek.
Ogon
Anvind 6gondroppar om du har torra 6gon. De kan képas pa apotek.
Undetlivet
Prata med din likare eller kontaktsjukskoterska om du ér torr i slidan.

Urinvigar

Om du har besvir med urinvigarna kan det hjilpa att dricka rikligt, upp till 1,5 liter/dygn. Prata
med din ldkare eller kontaktsjukskoterska om du har besvir med urinvigarna.
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