Min vardplan cancer

Gaser och bullrig mage

Din sjukdom och behandling kan leda till att du far besvir med gaser och bullrig mage.
Orsakerna till besviren kan bero pa manga olika saker. Kostrekommendationerna kan dirfér
behéva anpassas till dina forutsittningar. Prata med din kontaktsjukskéterska eller likare om det
blir besvirligt. Du kan dven be att fa kontakt med en dietist.

Egenvirdsrad att prova vid gasbesvir och bullrig mage

e Undvik tuggummi, brustabletter, sméagodis och halstabletter eftersom de kan innehalla
sotningsmedel och kan gora att du sviljer luft.

e  Drick mindre mingd kolsyrade drycker.

e Minska intaget av gasbildande livsmedel, som till exempel drtor, bénor, linser, alla 16k-, kal- och
paprikasorter, frukt med skal, grovt bréd med hela korn samt fiberrika flingor och miisli.

e Frukter och gronsaker kan ge mindre besvir om de ér skalade, mixade eller tillagade.

e Atilugn och ro och tugga maten noga.

o Receptfria likemedel som Minifom och Dimetikon kan hjilpa, frimst om du fir magknip av
gaserna.
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