Min vardplan cancer

Diarré

Med diarré menas att du har avféring oftare dn vanligt och att avféringen dr 16s. Du kan 1
samband med diarré dven fa besvir som magsmartor, blod i avforingen, gaser, feber med mera.

Det finns manga mojliga orsaker till diarré. Den kan till exempel orsakas av nagot du har itit, att
du ér forstoppad, din sjukdom, eller behandlingen av den.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller likare om du far problem med diarré, sa att du kan fa
rad och behandling.

Egenvardsrad for att lindra diarré

e Drick mer och var noga med att du dven far i dig salter. Anvind vitskeersittning vid upprepade
diarréer fOr att ersitta forlorade salter. Det finns att képa receptfritt pd apoteket.

e Drick mindre mingd kaffe.

e Vid lingvarig diarré kan tarmen fa svirt att bryta ner laktos (mjélksocker). Du kan da vara hjilpt
av att dta laktosfria mjolkprodukter.

o At langsamt och tugga maten vil sd att maten #r bearbetad nir den nir mag- och tarmkanalen.

e Prova att minska intaget av svarsmilta livsmedel, som till exempel baljvixter, fruktskal,
frukthinnor och hela korn och frén. Vilj istillet kokta grénsaker, skalad frukt eller fruktmos.

e Vitt ris och mat gjord pé vitt mjol, som pasta och ljust bréd, kan verka stoppande.

e  Minska ditt intag av produkter som innehéller sétningsmedel bestidende av sockeralkoholer, till
exempel sockerfria tuggummin.

Det finns likemedel du kan anvinda om du behéver stoppa diarrén tillfilligt, till exempel infér en
flygresa. Radgoér med din likare innan du tar ett sidant likemedel.

Om du besviras av sveda och/eller att det gor ont i andtarmen kan du anvinda mjukt toapapper
eller duscha i stillet fOr att torka med papper efter toalettbesok. Klapptorka dig efter duschen
istéllet fOr att gnida. Smorj regelbundet runt dndtarmsSppningen med en fet krim eller salva.

Nir ska jag kontakta varden?

e Vid fler 4n fyra diarréer per dygn.
e Vid blodiga diarréer.
e Vid diarréer och samtidig feber eller frossa.
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