Min vardplan cancer

Att tanka pa vid cytostatikabehandling

Hantera kroppsvitskor sikert

Kroppen bryter ner likemedel f6r att kunna bli av med dem. Vanligast dr att de bryts ner till
vattenl6sliga amnen som man kan kissa ut via urinen. Men de kan ocksa utséndras via andra
kroppsvitskor som avforing, svett och sidesvitska.

Ny forskning visar att cytostatika kan finnas kvar 1 dina kroppsvitskor i upp till fjorton dygn efter
avslutad kur, beroende pa vilken behandling du far. Mingden cytostatika 1 kroppsvitskorna dr
storst direkt efter avslutad kur. Det édr dérfor viktigt att du dr forsiktig vid hantering av dina
kroppsvitskor de fem forsta dygnen:

e Torka upp eventuellt spill av kroppsvitskor med engiangsmaterial.

e Tvitta ytan med rengdringsmedel och vatten.

e Ligg avfalleti en plastpése, knyt ihop pésen och sling direkt i sophanteringen.

e  Om nagon annan hanterar dina kroppsvitskor ska den personen alltid anvinda engingshandskar.

Vid toalettbesok

e  Sitt ner pd toaletten nir du ska utritta dina behov.

e Till ner locket pa toaletten innan spolning och spola tva ganger.

e Om du anvinder inkontinensskydd, bl6ja och/eller stomipise ska dessa liggas i en plastpise och
slingas direkt i sophanteringen.

e LBventuella kateterpasar knyts ihop utan att témmas. Ligg dem i en plastpase och sling direkt i
sophanteringen.

e  Om du anvinder mulltoalett, utedass, torrtoalett eller liknande ska du stré kalk/toalettstré efter
toalettbesok.

Om du svettas mycket

Om du svettas mycket de nirmaste fem dygnen efter cytostatikabehandling, bér du duscha ofta
och byta klidder och singklider dagligen.

Hantering av textilier

Alla tyger som fatt svett, saliv, urin, avforing, krikningar eller sidesvitska pa sig ska tvittas direkt
om det gar, och helst avskilt frin annan tvitt. Anvind vanligt tvittmedel. Om det inte gar att
tvitta direkt, kan du blotligga tvitten eller forvara den i en sluten plastpase sa linge.

Sex och graviditet

Anvind kondom for att skydda din partner. Det ger ocksa ett bra skydd mot infektioner.

Det dr viktigt att inte bli gravid eller géra ndgon gravid nir du behandlas med cytostatika,
eftersom likemedlen kan paverka fostret. Anvind darfor sikra preventivmedel.
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Hantera cytostatikatabletter sikert

Cytostatikatabletter eller cytostatikakapslar far inte delas eller krossas. Anvind sked eller
engangshandskar nir du eller ndgon som hjilper dig tar i tabletterna. Diska skeden/sling
engangshandskarna och tvitta hinderna direkt efterat. Cytostatikatabletter som inte har anvints
ska limnas tillbaka till ett apotek.

Andra likemedel och cytostatika

Oftast gar det bra att ta dina vanliga likemedel under din cytostatikabehandling men ibland kan
det bli aktuellt med uppehall eller justering av dos av nagot likemedel. Du och din likare gar
igenom dina likemedel innan behandlingen startar. Det dr viktigt att du dven berittar om du tar
naturlikemedel, hilsokostpreparat eller vitaminer. Vissa preparat kan paverka effekten av
cytostatikabehandlingen. Speciellt grapefrukt, grapefruktjuice, johannesort eller granatipplen bor
du vara forsiktig med.

Influensavaccin

Lampligaste tiden for att vaccinera sig mot influensan édr senast tva veckor innan start av
cytostatikabehandling eftersom det tar tva veckor att utveckla ett fullgott skydd. Har du redan
paborjat din cytostatikabehandling sd dr immunférsvaret nedsatt och det ér tveksamt om du kan
utveckla ett fullgott skydd. Fraga din likare om det dr limpligt med vaccination under pagaende
cytostatikabehandling.

Massage och cytostatikabehandling

Cytostatika dr inget hinder fOr att fa massage men din sjukdom kan vara det. Radgor med din
likare. Beroring/taktil massage gér alltid bra, dven om det skulle vara olimpligt med klassisk
massage.

Tandlikarbes6k under pagaende behandling

Du kan ga till tandldkaren for en vanlig kontroll under pagaende cytostatikabehandling men det
ir bra att undvika storre ingrepp som till exempel rotfyllning eller tandutdragning. Undvik att
triffa en tandhygienist nir du 4r som mest infektionskinslig, det vill siga under pagaende kur och
en till tva veckor efter avslutad kur. Informera din tandlikare om att du ir under behandling.
Réadgor alltid med din likare.

Arbete och cytostatikabehandling

Det finns oftast inget hinder att arbeta eller atminstone deltidsarbeta under cytostatikabehandling.
Det kan ibland vara svirt att arbeta pa grund av biverkningar, beroende pa vilket arbete du har.
Ofta dr det moijligt att arbeta i perioder. Det finns ofta positiva faktorer med att arbeta. Dels ir
det lattare att aterga till vardagen den dag da behandlingen avslutas, dels blir du mer fysiskt aktiv
vilket innebdr manga férdelar.
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