Min vardplan cancer

Alkohol

Nya studier visar att dven sma mingder alkohol okar risken f6r uppkomst av cancer och kan ge
6kad risk for biverkningar under behandling. Det finns darfér anledning att rekommendera
alkoholuppehill under cancerbehandling.

I samband med operation kan intag av alkohol leda till 6kad risk f6r blédningar, infektioner och
paverkan pd hjirtat. Cancerbehandling och alkoholkonsumtion paverkar bada vart immunsystem
och Gkar darfor risken for infektioner. I samband med strilbehandling kan alkoholintag 6ka
risken f6r biverkningar som till exempel kraftigare biverkningar pa slemhinnor.

Vid blodcancer ir blédningsrisken ofta kraftigt f6rh6jd och i manga fall dr dven immunférsvaret
forsvagat. Samtidig alkoholkonsumtion kan forsvara dessa komplikationer.

Vid hjarntumorer finns en 6kad risk f6r kramper vid alkoholkonsumtion.
Enligt WHO:s rekommendationer bor intaget av alkohol begrinsas till hégst tio gram alkohol per

dag for kvinnor och hégst 20 gram per dag f6r mén. En flaska starkdl (33 centiliter) innehéller
cirka 15 gram alkohol och ett glas vin (15 centiliter) lika mycket.

Rad
o Alkoholuppehall fyra till 4tta veckor bdde fére och efter ett kirurgiskt ingrepp.
o Alkoholuppehdll under cancerbehandling.
e For att forebygga cancer ér det bist att undvika intag av alkohol.
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Drick ingen, eller bara lite, alkohol efter avslutad behandling,

CANCERREHABILITERING OCH EGENVARD-Alkohol
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