Min vardplan cancer

Cancerrehabilitering

Cancerrehabilitering ar aktuellt redan vid misstanke om cancer och kan paga lingt efter avslutad
behandling. Cancerrehabilitering handlar om att ge dig och dina nirstiende stdd och
forutsittningar att leva ett sa bra liv som mdjligt utifran er unika situation, behov och egna
resurser, som kan fordndras med tiden.

Du och din kontaktsjukskoterska pratar aterkommande om dina behov och om vilket st6d du
behéver under din cancerrehabilitering. Beritta for din kontaktsjukskoterska vad som dr viktigt
tor dig. Stodet kan till exempel besta av att du far samtalsstéd under de perioder du behover eller
att du far triffa en fysioterapeut for att aterhdmta dig efter en operation. Du kan dven fa
radgivning i hur du ska hantera arbete och ekonomi under din sjukdom.

Du som har en cancerdiagnos har méjlighet att s6ka kortare rehabiliteringsvistelse genom
Cancerrehabfonden.
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