Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Stomi pa tjocktarmen- kolostomi

Kolostomi innebir att en del av tjocktarmen 4r uttagen pa magen och kopplas till en stomipase.
Tarminnehall/avf6ring

Din avféring kommer vara formad i konsistensen eftersom stomin gérs pa tjocktarmen. Dirfor
kan en icke tombar stomipdse anvindas.

Stomivard

Du kommer att lira dig att hantera din stomi pa avdelningen med hjilp av vardpersonal och
stomiterapeuten. Du kommer att fa recept pa stomimaterial fran din stomiterapeut. Stomimaterial
ingar i hégkostnadsskyddet och behéver bestillas pa apoteket 1 god tid.

Irrigation dr en metod som kan reglera tarmtomningen genom tarmskoéljning. Denna metod kan
introduceras av stomiterapeuten om den blir aktuell.

Kostrad

Du kan fortsitta dta mat som vanligt, men forsta tiden efter operationen ska du vara extra
forsiktig med svarsmilt mat och gasbildande produkter som kan skapa knip, smirta, gaser och

stopp.

P Ytterligare kostrdd kommer att ges av stomiterapeut och eller dietist.
Stopp i tarmen — Tarmvred

Med tarmvred menas att det har blivit stopp i tarmen, antingen pa grund av ett hinder eller att
tarmrorelserna tillfilligt har stannat av. Det dr ett allvarligt tillstind som kan kriva sjukhusvard.
Vanliga symtom pa tarmvred dr kraftig buksmarta som ofta kommer och gar i intervaller dér
llamdende med eller utan krikningar och att det varken kommer avforing eller gaser, samt att

buken blir uppspand.
Vid férstoppning tink pa féljande

o  Dirick rikligt med vitska.

e Motionera regelbundet.

o Ataldsande mat som till exempel mat med mycket fibrer, gronsaker, frukt,
katrinplommon. Yttetligare kostradgivning kan fis av stomiterapeut/dietist.

o Eventuellt tarmreglerande likemedel

Nir ska jag kontakta varden?
e Om du har symtom pa tarmvred/férstoppning

e Om du har problem med upprepade stomilickage
e Om du har hudproblem runt stomin.

BEHANDLING- Stomi pa tjocktarmen- kolostomi
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