Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Stomi pa tunntarmen- ileostomi/ loopileostomi

Vid dndtarmscancer ir det mycket vanligt att du far en stomi vid operationen. Om man kopplar
ned tjocktarmen mot dndtarmsSppningen far du mest troligt en tillfillig stomi medan kopplingen
av tarmandarna liker. Det ar d4 en sd kallad ileostomi, vilket innebar att det 4r tunntarmen som 4r
uttagen pa magen.

Tarminnehall

Om du har fitt en ileostomi, det vill siga en tarmoppning pa magen dir tunntarmen ar uttagen,
kommer avf6ringen i stomin att vara tunnflytande.

Detta gor att du riskerar att férlora mycket vitska och niring genom din stomi. Malet ar att
mingden innehéll 1 stomin inte ska vara mer dn cirka en liter per dygn. Om innehallet 4r mycket
16st ska du ta tabletter mot diarté, till exempel Loperamid® Imodium® eller Dimor®. Du kan
ockséd behova anvinda ett likemedel som suger upp vitskan ur tarminnehéllet, sisom Inolaxol®.

» Tala med din likare om vilka likemedel som passar for dig.

Det ir skadligt f6r din hilsa om du férlorar mycket vitska i stomin, eftersom det paverkar din
vitske- och saltbalans 1 kroppen. Tala med din kontaktsjukskoterska, stomisjukskoterska eller
likare om du har stora mingder 16st innehall i stomin.

Du rekommenderas att anvinda en témbar stomipase.
Stomivard

Du kommer att fa lira dig att hantera din stomi pa avdelningen med hjilp av vardpersonal och
eventuellt stéd av stomiterapeuten. Om du far hudirritation kring din stomi eller om du har
upprepade problem med lickage kontakta din stomiterapeut. Stomimaterial kommer att
forskrivas pa hjilpmedelskort av din stomiterapeut. Stomimaterial ingar i hogkostnadsskyddet
och behéver bestillas pa apoteket i god tid.

Kostrad

Du kan fortsitta dta mat som vanligt, men fOrsta tiden efter operationen ska du vara forsiktig
med svarsmilt mat och gasbildande produkter som kan skapa knip, smirta, gaser och stopp.

Nagra enkla kostrad

o Atlingsamt och tugga maten vil.

e Tugga med stingd mun och férs6k undvika att svilja ned luft (kan orsaka gaser).

o At girna flera mindre maltider istillet for f och stora maltider.

o Forsok dta pa regelbundna tider varje dag.

o Forsok dta allsidigt och varierat.

e Salta extra pa maten (for att kompensera saltforluster via stomin).

e Undpvik att dricka i samband med maltider eftersom det kan 6ka stomiflédet. Drick istallet
mellan maltiderna.
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o Drick cirka tvi liter/dygn. Vid hoga stomifléden giller dock speciella regler for vad du
bor dricka, se nedan.

Recept vitskeersittning
En liter vatten, sex teskedar strésocker, en halv tsk salt.

Koka upp vitskan och lat den svalna innan anvindning. Vitskeersittningen kan férvaras hogst
ett dygn 1 kylskdap. Du kan smaksitta vitskeersittningen med ndgra droppar citron eller tva
teskedar koncentrerad fruktjuice.

Uttorkning

Den vanligaste komplikationen i samband med ileostomi 4r uttorkning. Det dr dirfor viktigt att
du dr uppmirksam pa symtom som dr vanliga vid uttorkning; yrsel, muntorrhet, 6kad torst,
minskad svettning, liten mangd urin, moérk urin samt muskelkramper eller huvudvirk.

Hoga stomifléden

Tarminnehallet fran en ileostomi dr naturligt tunnflytande. Du bor vara uppmirksam pa om
stomimangden och tarminnehallet dndras, till exempel om du fir témma stomipasen oftare eller
om tarminnehallet fir en mer vattentunn konsistens. Férs6k uppskatta hur mycket du témt ur
stomipdsen under ett dygn. En halvfull stomipase innehaller cirka 200 ml. Om du férlorar mer dn
1500 ml per dygn kan det snabbt leda till uttorkning om det inte behandlas. Du bér viga dig
regelbundet och vara uppmarksam pa om du borjar ga ned i vikt. Viktnedgang dr vanligt vid hoga
stomifloden.

For att forhindra att situationen blir sa allvarlig att du behéver sjukhusvard med dropp bor du
sjalv forsoka kompensera de vitske- och saltforluster som uppstar. Tyvirr kan du inte
kompensera forlusterna genom att dricka klara vitskor som vatten, te, kaffe, juice, eller saft
eftersom de istillet kommer leda till att stomiflédet 6kar. Du bor istillet anvinda vitskeersittning
som du antingen kan blanda sjalv eller képa pa apotek. Du bor sedan férséka dricka en liter
vitskeersittning/dygn.

Likemedel

Du kommer att fi tabletter mot diarté, till exempel Loperamid®, Imodium® eller Dimor®
utskrivet pd recept som du kan ta vid behov mot 6kade stomifléden. Det gar ocksa att képa
receptfritt. Tabletten mot diarré bor tas 30 minuter fére maltid for bista effekt pa stomiflédena
och maxdosen ir vanligen tvé tabletter fyra ginger dagligen (max atta tabletter/dygn). Bulkmedel
som till exempel Inolaxol® eller Vi-Siblin® kan ocksa ge minskade stomifléden genom att 6ka
konsistensen pa stomiinnehallet och gbra det mindre tunnflytande. Anvind inte andra laxerande
likemedel nir du har en ileostomi. Det kan orsaka svar uttorkning

Stomiférband
Om du har héga stomifléden riskerar bandaget att licka. Det finns flera olika I6sningar vid

lickage. De material som finns till hjélp édr till exempel titningspasta eller hudskyddsringar som
gor att forbandet sluter titt mot huden. Det finns ocksa stora stomipasar som rymmer mer
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tarminnehall, samt buktade stomiplattor som minskar lickagerisken genom att trycka ned huden
runt stomin.

Ett annat tips dr att byta stomibandage fére maltid, girna pa morgonen da tarmen 4r som minst
aktiv. Var ocksd noggrann med hudvarden for att férebygga hudskador runt stomin. Glém inte
att tomma stomipasen oftal

Ta kontakt med din stomiterapeut for att diskutera de alternativ som finns sa att stomibandaget
anpassas efter dina behov.

Stopp i tarmen — Tarmvred

Med tarmvred menas att det har blivit stopp i tarmen, antingen pa grund av ett hinder eller att
tarmrorelserna tillfalligt har stannat av. Det ér ett allvarligt tillstind som kan kriva sjukhusvard.
Vanliga symtom pa tarmvred 4r kraftig buksmirta som ofta kommer och gar i intervaller,
illamaende med eller utan krikningar och att det varken kommer avféring eller gaser, samt att

buken blir uppspind.

Information om effekter av olika livsmedel

En del livsmedel som ir tradiga, svarsmalta eller har mycket skal och hinnor kan orsaka stopp 1
tarmen. Var forsiktig med dessa. Om du dter dessa livsmedel tugga ordentligt och drick mycket

vatska till.

Exempel pa tradiga eller svarsmalta livsmedel:

e Svamp

e Sparris

e Rabarber
e Ananas

e Stjilkar av broccoli

e Vit- och rodkal

e Fruktkirnor

e Notter och mandlar (malda gar bra)

o Kokos

e Fron, till exempel. sesamfron, linfré och hela korn exempelvis 1 brod
e Torkad frukt

e Popcorn

Exempel pa livsmedel med skal och hinnor:
o Skal pa frukter och gronsaker, t.ex. vindruvor, plommon och tomat.
o Arter, majs och torkade baljvixter.
e Frukthinnor fran citrusfrukt.

Gaser

Gaser i tarmen dr inte farligt men kan upplevas obehagligt. Om du har besvir med gaser kan det
vara bra att undvika gasbildande livsmedel.
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Exempel pa livsmedel som kan vara gasbildande:

o Kl

Lok

Torkade drter och bonor

Paprika

Bréd med hela korn

Sotningsmedel som slutar pa — ol, t.ex. sorbitol
Tuggummi

Kolsyrade drycker

Tips!

Olika sorters mat kan paverka konsistensen pa tarminnehallet.

Exempel pa livsmedel som kan géra tarminnehallet 16sare:

e Juice
o Livsmedel med hogt sockerinnehall
¢ Alkoholhaltiga drycker

Exempel pa livsmedel som kan gora tarminnehallet fastare:

Vetemjols-produkter, t.ex. vitt bréd och pannkaka
Vitt ris och pasta

Blabir och omogna bananer

Te

Nir ska jag kontakta varden?

Om innehallet 1 stomin okar valdigt mycket i midngd
Om du kdnner symtom pa uttorkning

Om du har symtom pa tarmvred

Om du har problem med upprepade stomilickage
Om du har hudproblem runt stomin.
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