Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Avlastande stomi- loop transversostomi

Det hinder att man vid dndtarmscancer enbart behover avlasta det sjuka omriadet/ tumoren i
tarmen med en tillfallig stomi. Den tillfilliga stomin anldggs vanligtvis pa tvirsgiende delen pa
tjocktarmen. Den kan beskrivas som en 6gla som dras fram, 6glan 6ppnas sa att bada dndar
fortfarande sitter ihop, dndarna sys fast mot huden och stomin kommer pa sa vis ha tva
Oppningar. Genom den ena 6ppningen témmer sig avforingen, den andra Sppningen leder till
den urkopplade tarmen.

Aven om man har sin stomi kan det komma slem/blod/ avforingssekret via dndtarmen och man
kan kinna ett tryck/behov av att vilja ga pa toaletten, vilket ir normalt.

Tarmfunktionen

Tarmen dr ofta stor i storlek. Avforingens konsistens varierar allt frin grotigt till fastare
konsistens. Midngden varierar beroende pa konsistens men uppskattningsvis ca 500-800 ml.
Avforingen kan lukta starkt.

Stomivard

Det dr viktigt att komma igang att lira sig skota stomin sa fort som mojligt efter operationen.
Mialet dr att du skall kunna skéta din stomivard sjilvstindigt nidr du kommer hem. Pa avdelningen
kommer du med stéd av personal att komma igang med din trining och sa sméaningom utvecklar
du en rutin som passar dig. Stomiterapeuten kommer till avdelningen regelbundet under
vardtiden och planerar infér din utskrivning och uppféljande aterbesék. Stomimaterial kommer
att provas ut och forskrivas pa hjilpmedelskort. Stomimaterial ingar i hdgkostnadsskyddet och
behéver bestillas pa apoteket i god tid.

Stomiférband

e Vid stomi pi tjocktarmen/transversum anvands ett tombatt stomiférband.

e Detir rekommendera att byta sitt stomiférband pa morgonen innan intag av dryck och
mat. Tarmen dr da som regel minst aktiv, vilket kan gbra att den inte tommer sig i
samband med férbandbytet.

e Lat din stomivard fa ta lite tid. Ta det lugnt och var noggrann med hudvarden for att
torebygga hudskador runt stomin.

e Var uppmirksam och tém stomipasen oftal

e Byt ditt stomiférband regelbundet

e Upprepade lickage fran stomibandaget kan ge hudirritation och skador runt stomin.

e Det finns manga olika stomibandage samt hjilpande tillbeh6r. Ta kontakt med din
stomiterapeut fOr att diskutera din stomisituation och de alternativ som finns s att
stomibandaget anpassas efter dina behov.

Kostrad

Du kan fortsitta dta mat som vanligt, men forsta tiden efter operationen ska du vara forsiktig
med svarsmilt mat och gasbildande produkter som kan skapa knip, smirta, gaser och stopp.
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Nagra enkla kostrad

o Atlingsamt och tugga maten vil.

e Tugga med stingd mun och férs6k undvika att svilja ned luft (kan orsaka gaser).

o At giirna mindre maéltider istillet for f4 och stora maltider.

o Forsok dta pa regelbundna tider varje dag.

e Forsok dta allsidigt och varierat.

e Salta extra pa maten (fér att kompensera saltférluster via stomin).

¢ Undpvik att dricka i samband med maltider eftersom det kan 6ka stomiflédet. Drick istillet
mellan maltiderna.

e Drick cirka 2 liter/dygn. Vid héga stomifléden giller dock speciella regler f6r vad du bor
dricka, se nedan.
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