Min vardplan cancer

Fertilitet efter cancerbehandling- hos man

Fertiliteten kan forsimras vid saval cancersjukdom som cancerbehandling. I méanga fall kommer
fertiliteten tillbaka efter avslutad behandling.

Prata med din likare eller kontaktsjukskoterska om du planerar att skaffa barn. De kan informera
om eventuella féljder for fertiliteten innan behandlingen bérjar och kan dven fungera som stod
om du behéver prata ingaende om de konsekvenser for fertiliteten som uppstar av behandlingen.

Fertilitet under och efter cytostatika och/eller antihormonbehandling

Béde cytostatikabehandling och antihormonbehandling kan minska din produktion av
kénshormoner. Det kan leda till att spermieproduktionen upphér.

Det kan vara svirt att forutse risken for att bli infertil av cytostatika- och
antihormonbehandlingar. Generellt giller att ju h6gre doser och ju dldre man ir, desto storre risk

att fertiliteten paverkas.

Cytostatika kan aterfinnas i sidesvitska upp till fem dygn efter cytostatikabehandling. Darfér bor
du anvinda kondom under pagiende cytostatikabehandling.

Fertilitet efter strilbehandling

Stralbehandling kan paverka fertiliteten om stralarna riktas antingen direkt mot kénsorganen eller
mot hjirnan, som styr produktion av hormoner.

Nir det giller stralbehandling dr férhallandet mellan dos och biverkning tydligare dn vid
cytostatikabehandling. Det innebir att det oftast gar att siga vilka doser som kan riskera framtida
fertilitet.

Fertilitet efter operation

Fertiliteten efter en operation beror pa vilket omride som har opererats och hur omfattande
arrbildningen blir.

Vid operation for testikelcancer kan ibland den testikel som limnas kvar ha nedsatt produktion
av spermier, men oftast dr den tillricklig f6r att du ska kunna bli biologisk pappa.

Det finns hjilp att fa

Det finns férebyggande insatser. Du kan till exempel limna sidesvitska for nerfrysning innan
behandlingen pabdrjas. Den kan senare anvindas till konstgjord befruktning.
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