Min vardplan cancer

Fertilitet efter cancerbehandling- hos kvinna

Fertiliteten kan forsimras vid saval cancersjukdom som cancerbehandling. I méanga fall kommer
fertiliteten tillbaka efter avslutad behandling.

Prata med din likare eller kontaktsjukskoterska om du planerar att skaffa barn. De kan informera
om eventuella féljder for fertiliteten innan behandlingen bérjar och kan dven fungera som stod
om du behéver prata ingaende om de konsekvenser for fertiliteten som uppstar av behandlingen.

Fertilitet under och efter cytostatika och/eller antihormonbehandling

Béde cytostatikabehandling och antihormonbehandling kan minska din produktion av
kénshormoner. Det kan leda till att dina menstruationer upphér.

Det kan vara svirt att forutse risken for att bli infertil av cytostatika- och
antihormonbehandlingar. Generellt giller att ju h6gre doser och ju dldre man ir, desto storre risk
att fertiliteten paverkas.

Eftersom cytostatika kan skada foster dr det olimpligt att bli gravid under pagiende behandling
och under minst tre manader efterit.

Fertilitet efter strilbehandling

Stralbehandling kan paverka fertiliteten om stralarna riktas antingen direkt mot kénsorganen eller
mot hjirnan, som styr produktion av hormoner.

Nir det giller stralbehandling dr férhallandet mellan dos och biverkning tydligare dn vid
cytostatikabehandling. Det innebir att det oftast gar att siga vilka doser som kan riskera framtida
fertilitet.

Fertilitet efter operation

Fertiliteten efter en operation beror pa vilket omride som har opererats och hur omfattande
arrbildningen blir. Att ta bort hela livmodern och omgivande vivnad leder dock alltid till att man
bli infertil, liksom operationer som gor livmodertappen for kort f6r att livmodern ska kunna bira
ett foster. Idag viljs operationstekniker som forsoker bevara fertiliteten sa langt det dr maoijligt.
Det finns hjilp att fa

Det gar att frysa ner befruktade dgg. Fler provrorsbefruktningar med befruktade dgg lyckas,

jamfort med obefruktade. Numera gir det dven att operera ut en hel, eller delar av, en dggstock
och frysa ned.
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