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BEHANDLING- Behandling med kortison 

Min vårdplan cancer 

Behandling med kortison 
Behandling med kortison är vanligt om du är sjuk i, eller får behandling för, cancer. 

Kortison kan minska illamående som uppstår som en biverkan av cytostatikabehandling. Du kan 
därför få kortison tillsammans med något läkemedel mot akut illamående när du får behandling. 

Kortison kan också vara smärtstillande genom att minska svullnaden omkring en tumör och på så 
sätt minska trycket på omkringliggande vävnad och nerver. 

Vid behandling av cancer ges kortison ofta i tablettform eller direkt i blodet. 

Biverkningar 

Det är individuellt vilka biverkningar du får av behandlingen. Kortare behandlingar på en till två 
veckor ger ofta färre biverkningar än längre behandlingar. 

Tillsammans med din läkare väger du risken för biverkningar mot fördelarna med behandlingen. 

Vanliga biverkningar 

• Svullnad orsakad av förändrad saltbalans som ökar vätskan i kroppen 
• Sämre sårläkning 
• Sämre försvar mot infektioner 
• Förhöjt blodtryck 
• Tunnare hud 
• Förhöjt blodsocker 
• Benskörhet 
• Muskelförtvining 

Mindre vanliga biverkningar 

• Grön starr 
• Grå starr 
• Ökad risk för att få blodpropp 

Vid höga doser kan man få psykiska biverkningar som depression eller mani. 
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