Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Kontaktterapi med lagenergistralning- Papillon

Kontaktterapi med ligenergi rontgenstralning r en siker och effektiv behandling f6r patienter
med dndtarmscancer i nedre/mellersta indtarmen som ir mindre in 3-4cm och som inte kan
klara ett kirurgiskt ingrepp eller om man vill undvika en permanent stomi.

Behandlingen ges med cirka tva veckors mellanrum. Efter tvda omgangar sker en utvirdering. Om
tumoren har krympt ges ytterligare en till tva omgangar med samma intervall, eller sa far man
forska operera om det gar.

Databas for utvirdering

Det dr ont om randomiserade studier som pavisar langtidsresultat efter behandlingen, men det
finns manga behandlade patienter med bra resultat vid olika behandlingscentra. For att bittre
utvirdera resultaten har det etablerats en databas i Storbritannien dir helt avidentifierade
uppgifter om patienten, sjukdomen, behandlingen och uppféljningen sparas ned. Om du viljer
att behandlas med denna metod kommer din likare fraga om dina uppgifter kan registreras i
denna databas.

Vad betyder det hir fér mig?

Din ldkare ska ge dig full information om behandlingen, bade mdoijliga risker och moijliga fordelar.
Det ir sdrskilt viktigt for dig att du 4r vilinformerad om du sjilv har valt att inte lata dig opereras
trots att din ldkare rekommenderat detta.

Sa gar det till

Behandlingen tar omkring 30 minuter. Innan behandlingen ska du tomma tarmen med hjélp av
ett minilavemang som du far nir du kommer till avdelningen. Direfter far du ligga dig ner pa en
brits, i rygg- eller knistiende lige. AndtarmsSppningen smorjs med en lokalbedévande och
muskelavslappnande krim innan ett rér fors in genom dndtarmsSppningen och placeras Gver
tumoren. Efter att roret fixerats fors stralkillan in i réret och stralbehandlingen startar.
Stralbehandlingen tar omkring tva minuter.

Uppfoljning

De forsta tva aren efter behandlingen undersoks det stralade omradet var tredje manad. Om allt
ser bra ut efter tva ar 6vergar man till att undersoka dndtarmen tva ganger per ar under minst tre
ar. Undersokningarna av dndtarmen kompletteras ibland med rontgenundersékningar.

Biverkningar- Vanliga biverkningar ir:

e Mindre blédning fran dndtarmen hos omkring fyra av tio behandlade patienter

e Hudproblem runt anus med tringningar och mindre lickage hos tvd av tio behandlade
patienter

e Sir som laker pd platsen f6r tumoren hos tre av tio behandlade patienter

o Littare inflammation i tarmslemhinnan hos en av tio behandlade patienter

o Kinsla av att beh6va tomma tarmen eller diarré hos en till tva av tio behandlade patienter
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