Min vardplan cancer

Yttre stralbehandling

Sa hir gar behandlingen till

Nir du ska fa yttre stralbehandling far du ligga pd en brits i ett behandlingsrum. Sjukskéterskorna
stiller in stralapparaten s att behandlingen riktas mot ritt omrade pa kroppen. Sedan gir de till

ett angrinsade rum dir behandlingen 6vervakas via en tv-skdrm. Innan de limnar rummet far du
instruktioner om hur du ska signalera om nagot kinns konstigt. De kan da avbryta behandlingen.

Det gér inte ont att fa stralningen och sjilva behandlingen tar bara ett par minuter. Tillsammans
med alla férberedelserna blir tiden 1 behandlingsrummet cirka 10 till 20 minuter.

Biverkningar
Yttre stralbehandling paverkar dven friska celler. Darfér kan du fa biverkningar av behandlingen.

Vanliga biverkningar av yttre stralbehandling ar trotthet och besvir fran hud och slemhinnor. I
dag finns det goda méjligheter att lindra och férebygga biverkningar.

Vilka biverkningar du far beror bland annat pa var tuméren sitter och hur mycket stralning du
far. Oftast borjar du kdnna av biverkningarna en till tva veckor efter att stralbehandlingen har
bérjat, och de brukar bli som mest patagliga en till tva veckor efter att hela behandlingsperioden
ir avslutad
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