Min vardplan cancer

Komplementar och alternativ medicin vid cancer

Komplementir och alternativ medicin (KAM) idr ett samlingsnamn for ett stort antal olika
metoder som oftast inte finns tillgdngliga inom ramen f6r den vanliga hilso- och sjukvirden. Att
en metod inte tagits upp i den vanliga hilso- och sjukvirden beror ofta pa att det saknas
tillrickligt underlag f6r att bedéma metodens effekter och risker.

Grinserna mellan konventionell behandling och KAM ir inte lasta utan i viss man flytande 6ver
tid beroende pa forskningsliget och andra faktorer. Man kan grovt dela upp KAM i tre
kategorier: kropp-sjil metoder, naturpreparat och 6vriga metoder.

Kropp-sjil metoder

Nigra av de mest populira formerna av KAM ir kropp-sjil-metoder som meditation,
mindfulness, avslappning och yoga. Dessa kan enligt vetenskapliga studier vara till nytta vid till
exempel stress, angest, oro, depressiva symtom och férbittra livskvalitet vid bréstcancer.
Akupunktur ir ytterligare en vilstuderad metod som anvinds f6r smirta och symtom vid
cancersjukdom och behandling.

Vilj behandlare med omsorg

Utovare av kropp-sjil-metoder och 6vriga KAM kan ha olika typer av utbildning men har ofta
ingen svensk yrkeslegitimation. De lyder ddrfér inte under Hilso- och sjukvirdslagen eller under
Socialstyrelsens tillsyn. Darfor dr det sirskilt viktigt att vilja KAM-behandlare med omsorg. Ett
sitt kan vara att kontrollera om behandlaren tillh6ér nagot yrkestorbund och om detta férbund
ocksa har etiska riktlinjer. Enligt Patientsdkerhetslagen (2010:659) femte kapitel far inte andra dn
legitimerad hilso- och sjukvardspersonal behandla sjilva cancersjukdomen.

Naturpreparat

Att preparat kommer frin naturen betyder inte att de dr ofarliga. Naturpreparat kan tvirtom
innehalla kraftigt verkande farmakologiska substanser med bade verkningar och biverkningar.
Vissa ir till och med giftiga.

Kvalitet av naturpreparat

Naturpreparat kan grovt delas upp i tva grupper: kosttillskott och vixtbaserade
likemedel/natutlikemedel. Naturpreparat innehaller substanser i koncentrerad form och ska inte
forvixlas med dessa amnen 1 maten. Vixtbaserade likemedel och naturlikemedel har genomgatt
liknande kontroller som andra likemedel avseende kvalitet och sikerhet. Det innebar att de ir
sikra och av god kvalitet nir de anvinds enligt instruktionerna pa férpackningen. Man kinner
igen dessa likemedel genom att férpackningen dr markt med namnen pa ett av tre undergrupper:
vixtbaserat likemedel, traditionellt vixtbaserat likemedel eller naturlikemedel.

Kvaliteten inom den andra gruppen av naturpreparat — kosttillskott - kan ddremot variera stort.

De genomgir heller ingen regelmissig kvalitetskontroll. Det it oftast producenten och/eller
siljaren som garanterar att produkten ar siker.
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Naturpreparat och vissa likemedel kan paverka varandra

Vissa dmnen i kosten kan forstirka eller férsvaga effekterna av vissa likemedel som cytostatika.
Aven naturpreparat kan paverka nedbrytningen av likemedel. Aven om det behévs mer
forskning finns det mycket kunskap kring samverkanseffekter mellan naturpreparat och andra
lakemedel; se lankarna nedan.

Antioxidanter under cancerbehandling

Antioxidanter finns i maten vi dter som till exempel i gronsaker och frukt. De kan ocksa intas i
form av kosttillskott. Antioxidanter i maten édr viktiga for kroppens funktioner. Inget tyder pd att
man kan fa f6r mycket av dessa via en balanserad kost. Diremot dr det mer oklart hur kroppen
paverkas av antioxidanter 1 form av kosttillskott. Inget kosttillskott bor anvindas for att ersitta en
tullvirdig kost.

Pa senare dr har manga studier gjorts for att underséka nyttan och riskerna med att ta
antioxidanter som kosttillskott under cancerbehandling. Det man vet sikert dr att man inte ska
anvinda antioxidanter om man réker och far stralbehandling. Den eventuella nyttan eller risken
med att anvinda antioxidanter i 6vriga situationer dr dnnu omtvistad och behéver studeras mer.
Tills man vet mera ér det klokt att inte anvinda antioxidanter under sjilva cancerbehandlingen.

Exempel pa vanliga antioxidanter och substanser med antioxidantaktivitet:

e Klassiska antioxidantetr: C-vitamin, E-vitamin, betakaroten, selen, zink.
¢ Substanser med antioxidantaktivitet: Q10, glutamin, glutation, melatonin, isoflavonoider

Naturpreparat, blodfértunnande medel och operation
En del naturpreparat innehaller substanser i koncentrerad form som kan ge 6kad blodningsrisk
och ska dirfor inte anvindas samtidigt som vissa blodfértunnande likemedel, i samband med

operation eller nir man dr extra blédningsbenigen till £6ljd av sin cancerbehandling. Exempel pa
sadana preparat dr vitlok, ginkgo och johannesort.
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