Min vardplan cancer

Ryggbeddvning

Ryggbedévning kan anvindas for att antingen smartlindra, eller for att helt bedéva,
underkroppen. I bigge fallen sprutar likaren in bedévande likemedel in i ryggen. Det finns tva
metoder for ryggbedévning: epiduralbedévning och spinalbedévning. Det som skiljer metoderna
at ar hur lingt in i ryggraden bedévningsmedlet sprutas.

Nir du ska fa ryggbed6vning
Ibland ges ryggbedévningen medan du sitter, ibland far du ligga ner.

Du kan fi lokalbed6vning i huden, innan du far sjilva ryggbed6vningen. Behandlingen tar
vanligtvis 5 till 10 minuter och det kan ta upp till 30 minuter innan den nar full effekt.

Biverkningar och komplikationer

¢ Blodtrycket kan sjunka nir bedovningen verkar, dirfér kontrolleras det regelbundet.

e Dukan vara 6m i ryggen, ha klada i huden och fa ett blamirke vid instickstillet. Det gar
vanligen Over av sig sjilv inom nagra dagar.

e Om du varit helt bedovad av ryggbedévningen ar det vanligt att skaka och huttra efter
operationen. Det brukar ga 6ver efter nagra timmar. Det kan dven vara svart att kissa
efter en ryggbedévning, kontakta i sidana fall varden.

¢ Du kan fa huvudvirk efter en ryggbedévning. Da dr det bra att dricka mycket och ta
virktabletter. Om det inte gar 6ver efter ett till tre dygn kan du fa annan behandling.

e Allvarliga och bestiende nervskador efter en ryggbedévning ar mycket ovanligt.

BEHANDLING- Ryggbedovning
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