Min vardplan cancer

Sovning- Narkos

Att fa narkos innebir att du infor en operation eller undersékning blir s6vd med hjilp av
likemedel. Den djupa sémnen tillsammans med smirtstillande likemedel gor att du slipper ha ont
och ta del av det som hinder under operationen eller undersékningen.

Fore narkosen

Fore narkosen kan du behéva limna blodprover eller genomga nagon undersokning. Du kan
aven tillfilligt beh6va dndra doseringen av nagot likemedel du tar. Insulin och blodfértunnande
likemedel dr exempel pa likemedel dir doseringen kan behéva justeras.

Nir du ska bli s6évd dr det viktigt att vara fastande, annars riskerar du att krikas och fa ner
maginnehall i lungorna under sévningen. Att vara fastande innebir att du inte far dta fast foda
frin sex timmar och framat innan narkosen. Diremot fir du dricka klara vitskor, som vatten, saft
och kaffe och te utan mjolk, fram till tva timmar innan.

Innan du sovs far du vanligtvis svilja nagra tabletter som dr svagt smartstillande och nagra mot
illamaende. Om du har litt f6r att bli dksjuk eller har matt illa av narkos tidigare kan du be att fa

ett langverkande medel mot illamaende innan du sévs for att slippa ma illa nir du vaknar.

Innan du s6vs far du en tunn plastslang i ett blodkitl i din arm eller pa din hand. Det kallas
venkateter och genom den far du vitska och likemedel fore, under och efter operationen.

Under narkosen

Sjilva narkoslikemedlet kan du fa direkt i blodet eller genom en inandningsmask som sitts 6ver
din ndsa och mun och som da gor att du andas in likemedlet. Det dr vanligt att dessa tva sitt
kombineras.

Narkospersonalen 6vervakar dig och ditt hjirtas och dina lungors funktion under hela narkosen.

Efter narkosen

Efter att ha varit sévd ar det vanligt att kinna sig trott ett tag. Du far darfor ligga pa en
uppvakningsavdelning tills du kinner dig lite piggare.

Beratta om du har ont eller mar illa sd att du kan f lindrande lakemedel.
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