Min vardplan cancer

Titthalsoperation i buken- Laparoskopi

Titthdlsoperation i buken, laparaskopi, innebar att du blir opererad eller undersékt av en kirurg
med titthalsinstrument genom sma hal i bukviggen.

Innan operationen

Under operationen ir du sévd och dirfér ska du fasta infér ingreppet. Du ska duscha bade pa
kvillen fore och pa operationsdagens morgon.

Under operationen

Nir du dr sévd gor likaren gér sma snitt i huden, ungefir 10 millimeter linga, fr att kunna fora
in olika operationsinstrument. Ett av instrumenten ér laparoskopet, det optiska instrumentet, som
gor att likaren kan f6lja sitt arbete pa en bildskdrm. For att organen ska synas tydligare fylls
buken upp med koldioxid.

Eftersom du dr s6vd under hela ingreppet kinner du ingenting.

Efter operationen

Snitten i huden blir vildigt sma vid en titthalsoperation vilket gor att du littare kommer igang
snabbt efterat och att du har mindre ont.

Om buken har fyllts med koldioxid 6kar trycket i buken. Det 6kade trycket kan gora att du far
ont uppat skuldrorna. Det kan kidnnas skont med en virmedyna pa axlarna for att lindra smértan.
Smirtan idr ofarlig och brukar ga Gver redan efter ndgra timmar.

Det kan vara svart att tomma tarmen de fOrsta dagarna efter en operation. Om magen inte
kommer iging av sig sjilv och/eller svullnar upp ska du kontakta kirurgkliniken som utfort

operationen.

Det finns alltid en risk for infektion efter ett kirurgiskt ingrepp. Kontakta dirfér varden
omgdende om du far feber eller frossa.

Du far information av en sjukskdterska om dina stygn i operationssnitten ska tas bort eller om de
kommer absorberas av kroppen efter en tid, samt hur linge férbanden pa operationssnitten ska
sitta kvar.

Du fir duscha med férbanden pd, men undvik att bada de forsta 14 dagarna efter operationen.

Undvik tunga lyft den nirmsta manaden efter operationen tills operationssnitten likt.
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