Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Att opereras med gluteallamba

Du ir planerad for att opereras med en sa kallad gluteallamba. Gluteallamba kan utféras om du
har opererat bort dndtarmen och dndtarmsSppningen. Operationen innebir att kirurgen anvinder
sitesmuskeln for att ticka Gver platsen dir dndtarmsSppningen har suttit.

Efter operation

For att stora sitesmuskeln och saren kring bickenbotten ska lika bra far du inte béja hofterna
som vanligt, och dirmed inte heller sitta, de férsta tva veckorna efter operationen. Du ska félja
ett sirskilt schema som du far av personalen pa sjukhuset.

For att saret ska laka bra dr det valdigt viktigt att du kommer upp till staiende och férséker ga
dven om du inte mar helt bra. Du kommer att f4 hjilp av sjukgymnast/fysioterapeut och 6vrig
personal vid alla forflyttningar atminstone den fOrsta veckan.

Forsok att dta och dricka i ett sa uppritt lige som mojligt. Det ér viktigt att du far 1 dig rikligt
med energi vilket kan vara svart nir du ligger ner. Att dricka naringsdrycker istillet for vatten dr
ett bra sitt att fa i sig energi.

Forsta tre dagarna

Pa operationsdagen, och tre dagar efter operationen, far du som mest b6éja héfterna 30 grader.
Du far ligga pa ryggen och pa sidan. Nar du ligger pa rygg sker hoftbojning antingen genom att
du drar benen upp mot magen eller genom att du héjer huvudindan pa singen.

For att du ska kunna stilla dig upp utan att boja héfterna mer an 30 grader kommer du fa hjilp
att liggandes flyttas till en speciell brits, en sd kallad tippbrada. Pa tippbridan spidnns en rem Gver
dina knin sd att du ska kunna sta stadigt aven om du kinner dig svag. Direfter tippas hela britsen
successivt upp till ett uppritt lige. Nir du klarar av att std utan att fa yrsel far du kliva av
tippbriddan och boérja gangtrina med stéd av ett gabord. Direfter far du hjilp med att trina pd att
ta dig upp till staiende utan tippbridan.

Tre dagar efter operationen

Tre dagar efter operationen far du borja boja hofterna 45 grader. Oftast dr det nu som du far
bérja trina pa att stilla dig upp utan tippbrida, det vill siga direkt fran liggande till stiende utan
att sitta.

Detta sker genom att du rullar 6ver pa sidan nira singkanten och tar ner dina fotter till golvet.
Du far hjilp att stabilisera dina ben samtidigt som du trycker upp 6verkroppen med hjilp av dina
armar. Du reser dig alltsa direkt upp till stiende utan att sitta dig eller b6ja hofterna mer dn 45

grader.
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Sex dagar efter operationen

Sex dagar efter operationen far du bérja boja hofterna 60 grader men du far inte héja
huvudindan pé singen mer dn 45 grader. Detta beror pa att nir du sitter 1 singen Okar trycket
mot skinkorna vilket inte dr bra for stora sitesmuskeln den forsta tiden efter operationen.

15 dagar efter operatione

Forst dag 15 efter operationen far du boérja sitta utifran ett schema. Det styr hur ofta och hur
linge du far sitta sa att stora sitesmuskeln fortsitter att lika bra. Schemat borjar med att du far

sitta 30 minuter vid tre tillfillen per dag.

» Du kommer att fa mer information om hur just du fir rora dig nér det dr dags for dig att
skrivas ut.
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