Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

HIPEC- behandling vid Akademiska sjukhuset |
Uppsala

Du har blivit remitterad till Akademiska sjukhuset i Uppsala f6r sa kallad HIPEC-behandling.
HIPEC-behandling ges vid bukhinnecancer med ursprung fran tjock- eller andtarmen,
blindtarmen, tunntarmen eller bukhinnan (mesoteliom).

HIPEC-behandling
HIPEC star t6r Hypertermisk Intraperitoneal Cytostatikabehandlinghemoterapi.

Operationen syftar till att makroskopiskt avligsna all synlig tumérvivnad och direfter ge HIPEC-
behandling for att eliminera fria tumorceller med varm cytostatika 1 bukhalan. Beroende pa vilka
organ i buken som ir ber6érda kan operationstiden vara olika ling. Rdkna med att behandlingen
tar hela dagen och ibland dven kvillen. Information om just ditt ingrepp far du av din ldkare.

Forberedelse

Fore operationen triffar du din kirurg, kontaktsjukskoterska pa mottagningen, narkoslikare,
stomisjukskoterska (om du ska fa en stomi, vilket dr en konstgjord tarméppning pa magen),
sjukgymnast samt en sjukskoterska fran avdelningen for inskrivning. Du kommer ocksa limna
blodprover infér operationen.

Kvillen innan operation ska du ta en blodfértunnande spruta, dricka speciella naringsdrycker och
duscha med schampo och tval. Du ska dven duscha med en speciell tvittsvamp och gora rent
naveln ordentligt med bomullspinne. Du far mer information om detta i kallelsen.

Operationsdagen

Pa operationsdagens morgon ska du ta duscha och dricka niringsdrycker igen. Du kommer fa kld
pé dig en operationsrock, strumpor och kalsonger/trosor och singen kommer att baddas ren.
Hela operationen tar vanligen cirka atta till tio timmar.

Sa hir gar operationen till

Operationen bérjar med att kirurgen gor ett mindre snitt i buken for att kontrollera att det inte
finns nagra kontraindikationer till radikal kirurgi. I vissa fall dr spridningen av tumorer for
utbredd i bukhalan eller vixer pa en sa stor del av tunntarmen att det inte 4r maojligt att
genomféra den planerade behandlingen och man gar da inte vidare med operationen eller
cytostatikabehandlingen i bukhélan utan syr bara ihop buken igen. Du kommer sannolikt istillet
behandlas med cytostatika 1 blodet.

Sa hir gar cytostatikabehandlingen till
Efter att man tagit bort all synlig cancer skoljs bukhélan med cytostatikavitska som dr uppvarmd

till 40 till 42 grader for att fa bort cancerceller som kan vara kvar. Cytostatikan virms eftersom
cancercellerna da blir mer kinsliga. Cytostatikabehandlingen sker med hjilp av ett pumpsystem
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som pumpar runt den varma cytostatikavitskan under 30 till 90 minuter. Hur lang tid
behandlingen pagar beror pa vilken typ av cytostatika som ar aktuell i ditt fall. Efter behandlingen
kommer fyra slangar, sa kallade drinage, att sitta kvar for att fa ut kvarvarande vitska.

Efterat

De forsta tva dagarna efter operationen kommer du att vardas pa intensivvardsavdelning och pa
uppvakningsavdelning. P4 vardavdelningen kommer du att vardas pa enkelsal forsta dagarna.

Efter operationen kommer du att ha flera slangar kopplade till dig:

o Epidural-kateter (ryggbeddvning, sa kallad EDA) ér en tunn slang som f6rs in mellan
kotorna i ryggen, i epiduralrummet. Denna slang ar sedan kopplad till en pump som ger
dig kontinuerlig smirtlindring och bedévande likemedel och denna kommer du att ha
upp till en vecka.

o Efter operationen fungerar inte kontrollen av urinbldsan som vanligt pa grund av
bedévningen, vilket gor att du kommer att ha en urinkateter (KAD). Det ir en slang som
ligger inne i urinblasan via urinréret. Vanligtvis tas KKAD:en bort nir EDA:n avvecklas.

o Forsta tiden efter operationen far du niring, vitska och likemedel genom den centrala
venkatetern som sitter pa halsen. Har du redan en subkutan venport (SVP) behévs inte
nagon CVK. CVK-n tas bort nir du kan dta och dricka helt sjilv, oftast efter en till tva
veckor.

e Fyra stycken bukdridnage brukar anliggas under operationen for att leda ut kroppsvitska
frin operationsomradet. Allteftersom vitskan i drinagen minskar kan drinen avvecklas.
Vanligen inom en vecka.

e Vid operationen blir tarmens motorik nedsatt vilket gor att du kommer att ha en
ventrikelsond, en slang som sitter via ndsan ner till magsicken for att leda bort magsaft
och avlasta tarmen. Efter operationen kommer du att vara fastande vilket menas att du
inte fa idta eller dricka nagot. Nir ventrikelsonden avligsnas efter cirka tre dagar, kommer
du fa borja dta forsiktigt.

e Ibland maste en stomi anliggas som foér ut en del av tarmen genom bukviggen.
Tarmtomningen sker utan viljans kontroll och avféringen samlas upp i en stomipase. Du
kommer att undervisas hur stomin ska skétas. Om du har fatt en tillfillig stomi tas den
bort efter sex manader upp till ett ar. I andra fall far du en permanent stomi.

Nir EDA:n avvecklas kan du fa en sa kallad smartpump (PCA) som ir en smartlindringspump
som du sjalv reglerar.

Efter operationen kan bukviggen vara forsvagad vid operationssnittet och de flesta patienter far
dirfor en gordel for att stddja och minska risken for att saret gar upp. Gordeln ska forst anvindas
sex veckor dygnet runt, foljt av sex veckor dagtid. En kudde kan anvindas som stoéd 6ver magen
om du behéver hosta.

Du kommer att kinna dig trott forsta tiden efter ingreppet och det kan kdnnas jobbigt i borjan,
men det dr viktigt att du kommer upp och r6r pa dig for att minska risken f6r komplikationer
som lunginflammation, blodproppar och nedsatt tarmmotorik. Personalen och fysioterapeuten
kommer att hjdlpa dig med andningstrining med pep-ventil och lira dig uppstigningsteknik.
Andningstriningen hjilper dig att fa upp slem som kan ha bildats 1 luftvigarna under
operationen.
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Du kommer att ha stédstrumpor forst sex veckor dygnet runt, f6ljt av sex veckor dagtid. for att
minska svullnaden i benen. Kompressionsstrumpor 6kar blodcirkulationen och minskar risken

tor blodproppar.

Vardtiden ir cirka tva till tre veckor. Aterhimtningen frin operationen kan ta varierande ling tid,
alltifran nagra veckor till flera manader.

Mojliga komplikationer efter operation

Operationer kan alltid medféra risk f6r komplikationer. HIPEC-behandlingen ér en stor
operation som pagar under manga timmar inklusive behandling med varm cytostatika i buken.
Detta 6kar risken f6r komplikationer jamfért med andra operationer. Det finns risk for till
exempel blodproppar, lunginflammation, blédning och infektion och dven risk for lickage av
tarminnehall vilket kan leda till att du behover genomgi flera operationer. Fore, under och efter
operationen far du behandling for att minska riskerna men det gar inte att helt undvika dem. Du
kan sjilv minska riskerna genom att inte roka.

Ett annat besvir som ir specifikt f6r HIPEC-behandlingen ir den laingsamma aterhimtningen av
magsicken och tarmarnas normala funktion. Det kan ta flera veckor innan du kan dta mat i
vanliga portioner igen. Det dr ocksa vanligt att du mar illa de férsta veckorna efter operationen.

Foérutom komplikationer av operationen kan en del av cytostatikan tas upp i blodet vilket kan
leda till att ditt immunférsvar tillfalligt blir simre inom ett par veckor efter behandlingen. En
annan komplikation av cytostatikan kan ibland vara att du far ett 6kat haravfall sa att haret blir
tunnare. Det kommer att vixa ut igen.

Inf6r hemgang

Du kommer att fa en blodfértunnande injektion i en manad efter operationen for att minska

risken f6r blodpropp.

Stédstrumpor och gordel anvinds dygnet runt forsta sex veckorna och sedan dagtid i sex veckor
eller efter likarens rekommendation.

Buksnittet ir forslutet med agraffer/suturer som tas tre veckor efter operationen hos
distriktsjukskoterskan, remiss far du med dig nir du skrivs ut.

Bor du inte i Uppsala lin kommer du att flyttas till hemsjukhuset efter sju till tio dagar och da ges
motsvarande instruktioner fran personalen pa det sjukhuset.

Har du genomgitt en sa kallad Splenektomi, (borttagande av mjilten) kommer du att fa
vaccinationer innan hemgang. Vaccinationerna ér for att skydda dig mot vissa infektioner. Du far
vaccinationskort med dig nér du skrivs ut. Ibland beh6vs pafyllnadsdos av vaccin, du far da sjilv
kontakta primarvarden i ditt hemlandsting.

Cirka sex veckor efter operationen, nir vi har fitt svar pa vivnadsprovsresultatet, ringer vi upp

dig och meddelar om en ytterligare cellgiftsbehandling behovs, dina likare meddelas ocksa med
ett brev.
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Vanligen tas blodprover (tum6rmarkérer) och datortomografi 6ver brostkorg och buk var sjitte
manad i tva ar och sen efter tre ar, vid vissa tumoérformer kan uppfoljningen vara lingre. Denna
uppféljning utfoérs pa hemorten.

Till oss i Uppsala far du komma pa klinisk kontroll alternativt telefonuppfdljning efter tre
manader och tre ar.

Vid fragor eller funderingar gar det bra att vinda dig till sjukskoterska pa kirurgmottagningen. Tel
018-6119992

Packlista:

e Legitimation

e Dina mediciner, eventuell medicinlista

e Telefonnummer till nirstiende

o Stadiga inneskor och eventuellt en morgonrock
e Hygienartiklar

e Tidsfordriv, till exempel bocker och tidningar

e TFickpengar

e Egna anteckningar och frigor

e  Mobiltelefon och laddare

Limna hemma:

e Virdesaker (smycken med mera)
e Stora summor pengar

Nir ska jag kontakta varden?
e Om du fir feber, rodnad/svullnad eller kinner virme runt operationssitet.
e Om du fiar okad smarta eller om det kommer var ur siret.

e Om du kriks mycket, dr forstoppad, har kontinuerlig diarré, har problem att ita eller har
Svar smarta.
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