Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Eftervard och aterhamtning efter operation
Kostrad

Efter en tarmoperation kan du oftast dta och dricka som vanligt. Det dr vanligt att matlusten
minskar en period och da kan det vara littare att dta flera, mindre maltider utspritt 6ver dagen.
Du kan fa kontakt med dietist dven efter att du kommit hem.

Forandringar i din tarmfunktion

I vissa fall kan tarmen vara oberiknelig under en lingre tid, det vill siga att det kan vara svart att
kontrollera tarmtémningen. Det kan forbittras genom att se Gver vad du dter eller din
medicinering.

Smiirta

Du behover troligen ta virktabletter dven efter att du kommit hem. Du avgér sjilv nar du kan
sluta ta virktabletterna. Nir virken minskar ricker det att ta likemedel som innehéller
paracetamol regelbundet, tills du inte behdver nagot smartlindrande alls.

Duschning och omliggning

Du kan duscha som vanligt. Det ricker oftast att ha kirurgtejp 6ver saret. Kirurgtejp och
torbandsmaterial finns att kpa pa apotek om du behéver. I de flesta fall anvinds hiftklamrar, sa
kallade agraffer, for att hélla ihop saret. Dessa ska tas bort cirka 10 till 14 dagar efter operationen,
oftast av distriktsskoterskan. Information om detta far du av din sjukskéterska nar du aker hem.

Blodfortunnande spruta

Efter operationen behéver du behandlas med en blodfértunnande spruta varje dag i en méanad
fran och med operationsdagen. Antingen tar du den sjilv eller sa kan du fa hjilp av din
distriktssjukskoterska.

Besvir och eventuella komplikationer
Efter operationen kan du drabbas av vissa komplikationer, till exempel:

e Forstoppning. Nir du varit sévd och genomgatt operation i buken kan det hinda att
tarmen inte kommer igang som den ska.

e Lunginflammation. Under tiden du varit sévd kan slem samlas i lungorna och leda till
lunginflammation. Detta slem hostar du normalt upp nir du inte dr sévd. Det dr viktigt
att du foljer fysioterapeutens/ sjukgymnastens rad.

e Infektion. Du kan fa infektion 1 siren. Detta behandlas med saromliggning och 1 vissa fall
antibiotika. En allvarligare komplikation ér att tarmen inte liker utan att du far en
infektion inne i bukhalan. Da kommer du att behandlas med antibiotika och
komplikationen kan ibland innebiéra att man behéver gora en till operation under
vardtiden.

e Urinvigsinfektion. Infektionen behandlas med antibiotika om det behévs.
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¢ Anastomoslickage. Kopplingen i tarmen brister och det licker ut avféringsvitska i buken.
Detta kriver oftast en operation till, men ibland kan man behandla detta enbart med
antibiotika om du fatt en stomi vid forsta operationen
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