Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Efter operation

Mat och niring

Du far dta och dricka som vanligt ungefir fyra timmar efter operationen. Det ér viktigt att du far i
dig niring och vitska och att tarmen kommer igang efter operationen. Du far mer information av
sjukskoterskorna pa avdelningen.

Dagarna efter operationen ska du fortsitta dta vanlig mat och dricka minst tva liter vitska,
inklusive tre férpackningar niringsdryck per dygn, for att tillgodose ditt behov av naring. Om du
behover, far du kostrad och niringsdrycker av en dietist innan du dker hem.

Fysisk aktivering

Det idr viktigt att du rér pa dig efter operationen. Redan pa operationsdagen ska du prova att sitta
upp. Milet dr att du de ndrmaste dagarna efter operationen ska vara ur singen (sitta upp eller sté)
minst sex timmar fordelat pa bade férmiddag och eftermiddag. Det dr bra om du gar minst tva
vindor i korridoren per dag. Detta for att du snabbt ska aterhdmta dig och minska risken fér
komplikationer.

Smirtbehandling

Smirtlindring dr viktigt f6r att du sa snabbt som méjligt ska komma tillbaka till normala
aktiviteter, det vill siga att du ska kunna vara uppe och réra pa dig pa avdelningen och kunna ita.

Nir ryggbed6vningen tas bort, far du istillet virktabletter. Om du trots detta far ont, ska du prata
med din sjukskoterska sa att du far den hjilp du behéver.

Stomi

Om du har fitt en stomi vid operationen kommer du att fa hjdlp med att trina pa att skota den av
personal pa vardavdelningen och av stomiterapeut.

» Du fir mer information om Stomi om det dr aktuellt for dig.

Utskrivning

Du blir utskriven nir du fatt tillbaka normala kroppsfunktioner, till exempel ska du ha haft gaser
eller avtoring samt kunna dta och dricka. For att bli utskriven ska ocksa virktabletter ricka som
smartlindring.

Manga patienter kan dka hem tre till sex dagar efter operationen. Om du behover ytterligare hjilp

att aterhdmta dig innan du aker hem kan du skrivas ut till rehabilitering pa ett annat
sjukhus/rehabiliteringsenhet.
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