Min vardplan cancer

Rektumexcision

En rektumexcision genomfors nir tumoren sitter langt ner pa dndtarmen, nira eller vixer 6ver pa
slutmuskeln. For att fa bort hela tuméren med marginal, excideras (opereras bort) hela dndtarmen
och anal6ppningen. Du kommer d4 att fa en permanent tjocktarmsstomi.

Forberedelser

Infér operationen behévs inga tarmférberedelser.

Stomiterapeuten kommer att markera vart stomin skall sitta.

Sa gar det till

Operationen genomfors via titthalskirurgi eller med 6ppen kirurgi. Under ingreppet avldgsnas
hela dndtarmen och anal6ppningen. Det blir da en 6ppning genom bickenbotten och denna kan
torslutas vanligen genom att man syr in ett biologiskt nit eller ibland ligger upp en sk lamba, dvs
en del av en muskel, oftast da fran skinkans muskulatur, som férsluter Sppningen. .

Operationen delas oftast upp i tva faser men kan utforas enbart med patienten i rygglige. Vid den
tva-fasiga operationen, ligger du pa rygg och kirurgen opererar fran buksidan. Stérre delen av
indtarmen samt nedre delen av tjocktarmen frias frin omgivande organ och vivnader. Tarmen
delas 6ver nedre delen av tjocktarmen och dnden pa tjocktarmen fors genom en 6ppning som
skapats genom bukviggen och du fir en stomi.

Direfter vinds du till buklige och kirurgen friar resterande del av dndtarmen samt analkanal och
anus fran kringliggande vivnader och hela eller en del av bickenbottenmuskulaturen tas med.
Oppningen som blir férsluts sedan enligt ovan med hjilp av ett biologiskt nit eller en

muskellamba. Du vinds tillbaka till rygglage medan du fortfarande 4r under narkos.

Du kommer att i ett drinage (litet plastrér som avleder vitska/blod) nerifrin och ofta dven 1-2
drinage via buken ner mot biackenet, som du har kvar nagra dagar efter operationen.

Efterat

Du kommer att fa individuell information om vad som giller dig efter din operation.
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