Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Forberedelser infor operation och inskrivning

Infér operationen tas prover.

Om du behéver en tillfillig eller permanent stomi kommer du att triffa en stomiterapeut och fa
information om stomin.

Du kommer att fa triffa en narkoslikare och fa information om hur du ska fasta fére operationen
och vilken smirtlindring du far efter operationen. Narkoslidkaren bestimmer ocksa vilka av dina
ordinarie mediciner du ska ta pa operationsdagens morgon.

Du fir dven triffa en fysioterapeut.

En vecka fore operationen ska du undvika likemedel som innehaller till exempel acetylsalicylsyra.
Om du iter likemedlet Trombyl® ska du friga din likare eller kontaktsjukskoterska om du ska
go6ra uppehdll med den.

Om du tar andra blodf6értunnande mediciner/hilsokostpreparat kommer du fa besked frin din
likare och kontaktsjukskoterska om nir du ska sluta med dessa infor operationen.

Dagen fore operation

Du skrivs in pd vardavdelningen dagen fore operationen, dir far du tillgang till ett skap med las
tor dina tillhérigheter och klider.

Du far oftast dta och dricka som vanligt hela dagen innan operationen. Om nagot annat giller f6r
dig kommer du att fa information om det.

Under kvillen fére operation far du niringsdryck, sa kallad Preop-dryck. Efter midnatt fére
operation fir du endast idta flytande f6da. Pa operationsdagens morgon far du tva Preop-drycker
och en engangsdos med antibiotikatabletter.

Vid vissa operationer behover tarmen vara ren. Darfor far somliga patienter laxerande dryck som
ska tomma hela tjocktarmen dagen f6re operationen. Andra patienter fir enbart Klyx®, ett
minilavemang pa operationsdagens morgon. I vissa fall behovs ingen tarmrengéring alls. Du far
information om vad som giller f6r dig innan du ska liggas in f6r operation.

Du ska duscha tva ganger fére operationen med vanlig tval och schampo. En ging pa kvillen
innan och en gang pa morgonen.
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Packlista:
Ta alltid med dig:

e Legitimation
o Telefonnummer till narstaende

Om du ska vardas pa sjukhuset efter operationen rekommenderas du dven att ta med féljande:

« Dina mediciner och eventuell medicinlista

» Stadiga inneskor och eventuellt en morgonrock
e Hygienartiklar

o Tidsfordriv, till exempel bocker och tidningar
o Fickpengar

« Egna anteckningar och fragor

« Mobiltelefon och laddare

Lamna hemma;

o Vérdesaker (smycken med mera)
e Stora summor pengar
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