Min vardplan cancer Tjock- och andtarmscancer

Fragor och svar vid operation av tjock- och
andtarmscancer

Vad kan jag gora for att vara i sa god form som méijligt infér operation?

Ju bittre du mar fére operationen, desto snabbare dterhimtar du dig efterat. Du ska tdnka pd att
ita ordentligt och niringsriktigt samt réra pa dig sa mycket som méjligt utifran din
rorelseférmaga. Om du roker dr det mycket viktigt att du slutar fére behandlingen f6r att minska
risken for komplikationer.

Hur lang tid ligger jag inne i samband med en planerad operation?

Om det inte uppstar nagra komplikationer efter operationen ir den férvintade vardtiden tre till
sex dagar. Detta dr dock beroende pa ditt allminna tillstind och hur komplicerad operationen ar
och kan bli lingre.

Vilka komplikationer kan uppsta efter operation?

Det dr vanligt med nagon form av komplikation efter tarmkirurgi. Oftast ror det sig om enklare
problem som sarinfektion, urinvigsinfektion eller att det tar nagra dagar innan magen boérjar
fungera efter operationen. I mer sillsynta fall férekommer problem med likningen i
tarmkopplingen, vilket kan leda till att du behéver opereras igen.

Hur snabbt aterhimtar jag mig efter operation?

Det dr en relativt stor operation och du blir sjukskriven minst fram till aterbescket pa
kirurgmottagningen, som sker tre till sex veckor efter operationen. Direfter beslutas om du
behéver fortsatt sjukskrivning. Det ér vildigt olika fran person till person hur lang tid det tar att
aterhdmta sig efter en operation och hur ling sjukskrivning du behéver beror ocksé av vad du
arbetar med.

Kommer jag att fi nigon behandling efter operation?

Efter operationen underséks den borttagna tarmen i mikroskop, bland annat f6r att se om det
finns tumorvixt 1 narliggande lymfkortlar. Om det finns cancer 1 nagon av lymfkortlarna kan
behandling med cytostatika bli aktuellt. Detta bestdms i sa fall 1 samrad med dig efter
rekommendation frin din likare efter rekommendation frain den multidisciplinira konferensen.

Ta kontakt med kirurgmottagningen om du har nédgra besvir, till exempel:

Forstoppning — Da kan du fa laxerande medel

Atsvirigheter — D4 kan en dietist hjilpa till

Stor oro och behov av att prata — D4 kan du fd tala med en kurator
Rékning — Da kan du fa hjilp med rékavvinjning
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