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BEHANDLING- Lindrande/ Palliativ behandling 

Min vårdplan cancer 

Lindrande/ Palliativ behandling 
När en sjukdom inte längre går att bota övergår behandlingen från att vara botande, kurativ, till 
att vara lindrande, palliativ. Palliativ behandling syftar till att förlänga livet och/eller lindra 
symtom och stödja dig och dina närstående att leva med bästa möjliga livskvalitet. Det finns 
många åtgärder som lindrar symtom och får dig att må så bra som möjligt. 

Beslutet om palliativ behandling tas av läkare som gör en helhetsbedömning av ditt tillstånd, men 
ser även till dina önskemål. Palliativ behandling kan bestå av läkemedel, strålning, cytostatika 
och/eller operation men även fysioterapi, arbetsterapi och samtalsstöd. Vad som passar dig bäst 
beror på sjukdomen och dina behov. Du har alltid rätt att tacka nej till behandling. 

Det går att leva länge med en obotlig sjukdom och den palliativa behandlingen kan pågå i flera år. 
Prata med din läkare om du har funderingar kring detta. 
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