Min vardplan cancer

Tjock- och andtarmscancer

Hur vanlig ir sjukdomen?

Tjock- och dndtarmscancer (kolorektalcancer) dr Sveriges tredje vanligaste cancerform efter
prostata- och bréstcancer. I Sverige drabbas cirka 6 000 personer vatje ar.

Vad orsakas tarmcancer av?

Det finns ingen enskild faktor som forklarar sjukdomens uppkomst. Det finns dock studier som
talar for att vad du dter kan paverka om du drabbas av tarmcancer. Personer som dter mycket rott
kott, lite gronsaker och som motionerar lite, har stérre risk att fa tarmcancer. Sjukdomen 4r dock
sa vanlig att den kan drabba dven dig med en mycket hilsosam livsstil.

Lider du av inflammatorisk tarmsjukdom (Ulcers kolit eller Crohns sjukdom) kan dven det 6ka
risken for tarmcancer. Det finns ocksa viss arftlighet. Lite forenklat kan man saga att om tva ndra
slaktingar har drabbats av tarmcancer, framfor allt om de insjuknat under 50 ars dlder, kan det
motivera en arftlighetsutredning.

Vilka ir de vanligaste symtomen?

Tumérer i tjocktarmens forsta, hdgra del, ger upphov till lagt blodvirde och trotthet medan en
tumor i tarmens vinstra, senare del, ger upphov till avféringsrubbning (forstoppning eller diarré)
och ibland synligt blod. Smirtor i magen och viktminskning kan ocksd férekomma.

Vilken utredning maste goras?

Oftast uppticks tumoren genom koloskopi. Koloskopi innebir att en likare gor en
kameraundersokning av tjocktarmen med hjalp av ett b6jligt instrument.

For att se om cancern har spridit sig till lungor eller bukhala i form av metastaser (dottertumorer)

g0Ors dven en sa kallad datortomografi. Datortomografi dr en sirskild form av rontgen som skapar
mycket detaljerade bilder av kroppen.

DIAGNOS- Tjock- och dndtarmscancer
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