Min vardplan cancer

Roller i varden

Kontaktsjukskoterska

Kontaktsjukskoterskan har specialistkunskaper inom cancervard. Kontaktsjukskéterskan dr en
fast vardkontakt vars uppgift ar att ge dig och dina nirstaiende information, rad och stéd gillande
din diagnos och behandling.

Kontaktsjukskoterskan ser till att du far vara delaktig i din vard och kan hjilpa dig att na andra
yrkesgrupper inom varden om du behover det. Kontaktsjukskoterskan hjilper till med
6verlimning av information till andra berérda vardgivare. Du kan ha flera kontaktsjukskoterskor

samtidigt, exempelvis en pa onkologen och en pi kirurgen. Kontaktsjukskoterskan kan ge stéd
och rad till dina nérstiende utan att beritta sint som du inte vill ska féras vidare.

Ovriga roller i varden

Arbetsterapeuten kan hjilpa dig med olika praktiska 16sningar, anpassningar i hemmet och
hjilpmedel samt ge information och rad angiende nya sitt att hantera vardagens aktiviteter.

Arbetsterapi ir till f6r dig som har svarigheter att klara vardagliga aktiviteter som att dta och
dricka, forflytta dig, kld pa/av dig, toalettbesok, dusch och hygien, stida, laga mat, handla,
etcetera.

Dietisten ger rad och stéd om mat och niring.

Fysioterapeuten/sjukgymnasten ger rid och stéd om fysisk aktivitet och skapar
triningsprogram som ér anpassade efter dina forutsittningar.

Kuratorn kan ge samtalsstod till dig och dina nirstaende och kan vid behov vigleda dig vidare
om du behéver hjilp med ekonomin eller behéver komma i kontakt med myndigheter.

Lymfterapeuten ger rid om och behandlar lymfédem.

Lakaren ir ytterst ansvarig for planering av utredning och behandling av din cancer.
Onkologen ir en likare specialiserad pa tumorsjukdomar.

Patologen ir en likare specialiserad pa analys av vivnads- och cellprover.

Psykologen kan ge samtalsstod och hjilpa dig och dina anhoriga att emotionellt hantera
livssituationen.

Stomiterapeut ger information och praktisk hjilp kring stomivard.
Tarmterapeut ger rad vid besviar med avforingsinkontinens eller svarigheter att témma tarmen.

Uroterapeut ger rad vid besvir med urininkontinens, underlivssmairtor eller svarigheter att
tomma blasan.

MOTET MED VARDEN- Roller i virden
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