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MÖTET MED VÅRDEN- Vad är Min vårdplan? 

Min vårdplan cancer 

Vad är Min vårdplan? 
Alla patienter med cancer ska erbjudas en skriftlig, individuell Min vårdplan. Min vårdplan ska 
utgå från dina behov och tas fram tillsammans med dig. Syftet är att ge tydlig information till dig 
och dina närstående och göra er delaktiga i vården.  

Min vårdplan ska bidra till att du känner dig trygg och välinformerad, att du har inflytande över 
det som är viktigt för dig och att du förstår vad som händer i din vård och behandling. Du och 
kontaktsjuksköterskan, eller annan vårdpersonal som är delaktig i din vård, uppdaterar planen 
tillsammans när vård och behandling ändras på ett sätt som har betydelse för dig. 
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