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Rektumresektion 
En rektumresektion görs när tumören sitter i den övre eller mellersta delen av ändtarmen. 

 
 

 

 
 

 

Mag-tarmkanalen före och efter en rektumresektion med ihopkopplad tjocktarm och ändtarmsstump utan 
respektive med en loopileostomi 
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Förberedelser 

Vid operationen behöver hela tjocktarmen vara tömd. Därför kommer du att få dricka ett 
laxeringsmedel dagen före operationen. 

Ofta planerar man för en avlastande tunntarmsstomi (loopileostomi) i samband med 
operationen. En stomiterapeut kommer därför att markera var stomin ska sitta före operationen. 

Så går det till 

Kirurgen kommer att via titthålsoperation eller öppen operation ta bort ändtarmen tillsammans 
med tumören, men spara en liten bit av nedersta ändtarmen. 

Tjocktarmen kopplas sedan ihop med den sparade biten av ändtarmen. Eftersom risken för 
läkningsproblem i ändtarmen är ganska stor, gör man ofta en stomi för att avlasta skarven 
medan den läker.  

Efteråt 

Stomin tas bort cirka 3–12 månader efter operationen. Innan stomin tas bort kommer du att 
röntgas för att man ska kontrollera att skarven har läkt. Om du rekommenderas cytostatika låter 
man oftast stomin vara kvar tills den behandlingen är avslutad. 

Du kan uppleva att det kommer slem, sekret och även lite avföring via ändtarmen från den 
bortkopplade, vilande tjocktarmen. Du kan även känna trängningar till att tömma tarmen. Då kan 
du gå på toaletten som tidigare.
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