Vad: ar viktigt for mig?

Stoéd for anvandning av formularet
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Vad ar viktigt for mig?

« Formularet Vad ar viktigt for mig finns med nar Min vardplan via
1177 Vardguiden startas.

« Formularet stottar vardverksamheterna i att ha ett
personcentrerat arbetssatt och kan dka patientens delaktighet i
upprattandet av Min Vardplan.

« Patienten besvarar fragan Vad &r viktigt for mig? och ar pa sa satt
mer delaktig och medskapare i sin vard.

« Fragan ar oppet formulerad for att patienten inte ska styras i sitt
svar och ger en majlighet att diskutera patientens svar.

« Svaret dokumenteras alltid i journalen och bekraftas av
personalen.

« Svaret anvands av vardpersonalen for att utforma ett sa bra stod
som mojligt for att patienten ska kunna fokusera pa det hen
tycker ar viktigt. Svaren kan till exempel ge personalen
information om hur de béast ska bemota patienten eller vilket stod
som behdvs.
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Sa ser formularet ut i Min vardplan

MOTET MED VARDEN
Métet med varden

Vad &r viktigt for mig?

Syftet med att du far Min vardplan &r att du ska ké&nna dig trygg, vélinformerad och delaktig i din vard.
Min vardplan ska utga fran dina behov och darfér vill vi att du skriver vad som ar viktigt for just dig.

Detta ar viktigt for mig:

Vad ar viktigt for mig?
1

och darfor vill vi att du skriver vad som &r viktigt for just dig.

Du kan fylla i vid flera filliallen genom att trycka pa plustecknet.

Instruktion

Syftet med att du far Min vardplan ar att du ska kanna dig trygg, vélinformerad och delakdig i din vard. Min vardplan ska utga fran dina behov

Mar du har fylit i formularet &r det viktigt att du kryssar i rutan "Markera som fardigt”. D& ser din kontaktsjukskiterska att du har svarat.

Vad ar viktigt fér mig?

Spara och skicka
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Erfarenheter fran verksamheter

- Anvand
formularet utifran
era patienter och
hur ni arbetar
med Min
vardplan.
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Exempel pa dokumenterade svar

Patientens onskemal  Han vill att vi ska vara medvetna om att han har
ett hett temperament. Han blir |att arg och kan rusa ut
for att fa vara ifred en stund. Han beskriver att det gar
ganska snabbt dver.

Patientens onskemal  Att vi ar inférstadda med att han ar en orolig person
och kan stétta

Patientens énskemal  Har ett litet barn och vantar sitt andra nu i dagarna.
Vill kunna vara néra sin famil].
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