
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Skalpkylning för att minska håravfall vid cytostatikabehandling
Onkologklinikens dagvård, Ryhov, Region Jönköping

Ta reda på hur patienterna upplever skalpkylning 

avseende:

• Obehag av kylmössan

• Förlängd behandlingstid (2- 3 timmar)

• Problem med att få tid för behandlingen

Är det värt besväret?

Hur mycket hår får patienterna behålla?

Hur mycket extra tid tar det för personalen?

• Strukturerade intervjuer med 31 patienter (varav 25 

med bröstcancer) som fått cytostatikabehandling med 

kylmössa.

• Frågeformulär om upplevelsen av behandlingen till 78 

patienter några månader efter behandlingsstart.  

• Utvärdering med CTCAE av 97 patienter av hur 

mycket hår som patienterna fått behålla 2-3 månader 

efter behandlingsstart.

130 patienter är inkluderade i studien. 278 avslutar vid första eller 

andra behandlingen. 

Intervjuer: 20 av de 31 intervjuade tyckte att det var värt besväret. 

Även om man tappat mycket hår så var det skönt att ha kvar lite. 

Viktigt att inte ”se så sjuk ut”. 

Enkäter: 78 svarade på upplevd obehag; 32 inget obehag, 23 lite 

obehag och 23 mycket obehag. 50 tyckte inte den förlängda tiden 

var problem och 18 tyckte att det var stora problem

Resultat håravfall: 24 tappade inget, 34 hälften, 27 mer än hälften 

(nästan allt) och 17 allt hår.

Tid för personal: 15-20 minuter för bokningar (ssk) och 5-10 

minuter vid varje tillfälle (usk).

• Det känns angeläget att fortsätta projektet och 

inkludera fler patienter för att kunna göra 

subgruppsanalyser, det vill säga undersöka vid 

vilka behandlingar man har mest nytta och vid 

vilka behandlingar patienterna ändå tappar allt 

hår.

• Hitta ett annat utvärderingsinstrument. 

Citat från intervjuer:

• Det gör gott i det svåra

• Ingen behöver fråga ”varför har du 

tappat håret?

• Vad gör man inte för att slippa tappa 

håret?

• Inget som såg att jag gick i 

cancerbehandling

• Funkar bra

• Gör att man inte känner sig så sjuk

• Ok att det pinar lite om det fungerar

• Inte värt det

• Det är värst i början så vidrigt ont, går 

ej att beskriva.

• Fasansfullt, fryser i hela kroppen

• Inte en gång till

Kontakt: Eva Ulff, eva.ulff@rjl.se, 010-242 12 33
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