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Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet ar att beskriva PSA provtagningen fér man som erbjudits
deltagande inom Organiserad prostatacancertestning (OPT) under pilotfasen 2025.
Rutinen kommer i framtiden revideras for att inkludera hela processen. Fragor fran
medarbetare eller de som fatt erbjudande om provtagning hanvisas i forsta hand till
OPT sjukvardsregionalt kansli, RCC Mellansverige. Aktuella telefonnummer,
telefontider och mailadress finns pa: Organiserad prostatacancertestning i Region
Mellansverige - RCC Mellansverige.
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Allmant

Med start i mars 2025 far 500 slumpvis utvalda man fodda 1962 och 1966 ett
erbjudande om OPT deltagande dér de férst ombeds [amna ett PSA-prov varefter
svaret handhas enligt ett faststallt flode. Pilotprojektets syfte ar att utvardera logistik
och rutiner infor testning/screening av symtomfria individer i storre skala samt bidra
till datainsamling for att kunna utvardera nytta och risker med symtomfri testning for
prostatacancer.

Beskrivning

4.1. Flode for Organiserad prostatacancertestning

4.1.1. Provtagningsenheter

De man som via brev fatt erbjudande om PSA provtagning inom OPT ska kunna
lamna blodprov pa samtliga vardcentraler (som arbetar i Cosmic) i Region Uppsala.
och provtagningsenheten vid ingang 70 pa Akademiska sjukhuset.

4.1.2. Provtagning

For att delta i den organiserade prostatacancertestningen kravs att deltagaren har sitt
erbjudandebrev samt id-kort. Provtagningsremissen finns i Cosmic. Ingen
dokumentation gors i journalen. Provtagning och eventuell transport av provet sker
sedan enligt ordinarie rutiner fér vanliga PSA-prov.

Kontrollera legitimation och att personnummer éverensstammer med
erbjudandebrevet

Neka inte provtagning aven om sista erbjudandedag i brevet har passerat

Provtagningen ar gratis for deltagaren.

4.1.3. Efter provtagning

PSA-svaren kommer enbart hanteras av OPT kallelsekansliet i Regionala
cancercentrum (RCC) Mellansveriges regi. Provtagande enheter har inget utredande
ansvar och eventuella fragor fran deltagande man ska alltid stallas till RCC:s OPT
kansli.

Aktuella kontaktuppgifter finns pa Organiserad prostatacancertestning i Region
Mellansverige - RCC Mellansverige.

4.2. Vidare utredning vid forhdjt PSA prov
4.2.1. MRT prostata

Vid forhojt PSA ska deltagare kallas till en MR prostata-undersokning enligt sedvanlig
rutin for SVF. Kallelse inom tva veckor. Vid PSA 6ver 20 kontaktar sjukskoterska pa
OPT-kansliet mannen direkt for att informera om vardet att fortsatta utredningen.
OPT-kansliet skickar ocksa ett meddelande i Cosmic till koordinatorerna pa urologen
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for kannedom. Sjukskoterska pa OPT-kansliet ansvarar for att skriva remiss for MR-
undersokning och svarsbrev skickas ut automatiskt till mannen med information om
att han kommer att kallas till MR-undersokning.

OPT-kansliet skickar PSA provsvaret via svarsbrev till deltagaren. Vid PSA =2=3
anges i svarsbrevet att kallelse till MR kommer i separat kallelse

Sjukskoterska pa OPT-kansliet skriver MR remiss fér undersokning
"Prostata/vesikler OPT”. Bestallande-/Svarsmottagande- och Betalande enhet
ska vara Urologmottagningen.

Rontgenavdelningen skickar en kallelse for MR prostata pa Akademiska
sjukhuset.

Undersokningen ar gratis for deltagaren.

MR prostata genomférs enligt rontgenklinikens ordinarie rutin. MR svar PI-RADS
1-2, densitet 20,15. Ingen ritning gors for biopsi.

PI-RADS 3, densitet 20,15. PI-RADS 4-5 . Rontgen gor inritning for biopsi.

MR svar PI-RADS 1-3, densitet < 0,15. OPT-kansliet skickar ut nytt erbjudande till
mannen om tva ar.

Om deltagaren av ndgon anledning inte kan genomféra MR tar bokningen pa
rontgen kontakt med urologen for stallningstagande.

Sjukskoterska pa OPT-kansliet bevakar svaret paA MR-undersokningen som
lagger in uppgifterna i OPT IT-systemet.

Sista brevet frdn OPT-IT gar ut till mannen efter MR med svar och vidare
planering.

4.2.2. Vidare utredning

Vidare handlaggning efter genomford MR sker i linje med nationella vardprogrammet.
De deltagare som inte behover undersokas vidare far nytt erbjudandebrev om 2 ar.

Biopsiindikation:

*MR svar PI-RADS 1-2, densitet 20,15

PI-RADS 3, densitet 20,15

PI-RADS 4-5

Palpabel kndl

Vid indikation som behdver utredas vidare galler:

Mannen kallas for vidare utredning. Information om skriven remiss meddelas
OPT-kansliet av koordinator pa urologmottagningen.

Urologisk utredning sker sedan enligt lokala rutiner fér SVF prostatacancer. Om
det ej anses nodvandigt med biopsi kan lakare besluta om tatare uppfdljning
och da tar urologen 6ver ansvaret for mannen under utredning. Eller s&
kontaktar koordinator pa urologen OPT kansliet och mannen far nytt
erbjudande om att delta i OPT om tva ar.
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Lokala rutiner foljs for patologi. Koordinator p& urologmottagningen bokar
uppfoljningsbesok. Cancer, Urologen tar dver patienten.

Vid osékerhet, eventuell ny biopsi. Om behov av ny biopsi genomfors detta enligt
sedvanlig rutin pa urologmottagningen. Om ny biopsi inte ar nédvandigt
skickas information tillbaka till OPT kansliet och mannen erbjuds nytt PSA om
tva ar.

Kommunikation sker regelbundet mellan koordinator pa urologimottagningen och
sjukskoterska pa OPT-kansliet.

4.2.3 Bifynd

Bifynd som beddms ha betydelse for mannens halsotillstdnd ska journalféras och en
plan for fortsatt handlaggning av bifyndet tas fram i samrad med patienten. Bifynd
som har rapporterats i utlatandet fran MRT, men som inte bedoms vara av betydelse
for mannens halsotillstand behdver inte journalféras eller kommuniceras med
patienten.

4.3. Hantera avregistrering pa mannens begaran

Mé&an som inte l&angre 6nskar delta i OPT kontaktar OPT-kansliet. Aktuella
kontaktuppgifter finns pa Organiserad prostatacancertestning i Region Mellansverige
- RCC Mellansverige.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kommunikation gar ut till medarbetare i berérda verksamheter, pa intranatet samt i
chefsbrev. Det kommer &ven finnas information om OPT pa Regionalt cancercentrum
Mellansveriges webbplats.

Roller och ansvar

Lakare i bertérda verksamheter ansvarar for att kanna till och félja denna rutin samt
ansvarar for att den sammantagna processen foljs. Medarbetare i berérda
verksamheter ansvarar for att kanna till och félja denna rutin. Aktuella
provtagningsplatser bor se till att enheten har aktuell information respektive
kontaktkort pa 1177.se kring vad som galler for tidsbokning eller eventuella drop in-
tider for PSA-provtagning.

Dokumenthistorik

Framtaget av arbetsgruppen for OPT tillsammans med OPT-kansliet, Region
Uppsala [Faststallningsdatum 2025-02-26]
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