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Sexualmedicinsk rehabilitering 3–7 år efter RARP – en kvalitetssäkringsstudie
Urologkliniken, Region Jönköpings län

En utvärdering av det sexualmedicinska

rehabiliteringsprogrammet efter Robotassisterad 

radiakal prostatektomi (RARP). 

Programmet har inte utvärderats sedan 2015 och 

förändringar är gjorda under åren. Vi vill säkerställa 

att programmet håller en god kvalitet.

Informationsbrev och förfrågan om att delta i studien 

skickades ut till 768 män som genomgått RARP och 

haft sitt första sexologbesök under 2015-2022. Breven 

skickades ut under juli/augusti 2025.

Männen intervjuas per telefon av sjuksköterska. Det är 

en strukturerad intervju och svaren sammanställs. 

Resultatet kommer jämföras med tidigare studier.

I slutet av oktober 2025 hade 321 män tackat ja till att 

delta i studien. 200 män har avböjt deltagande. En 

påminnelse är utskickad till de som inte svarat.

Vår målsättning är 60 procents deltagande. Hittills har 

ett sextiotal män intervjuats. 

Vi har ännu inte samlat in tillräckligt med material för 

att kunna göra någon bearbetning av svaren.

Det är en omfattande genomgång som är 

tidskrävande men samtidigt lärorik. 
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