Sexualmedicinsk rehabilitering 3—7 ar efter RARP — en kvalitetssékringsstudie

Urologkliniken, Region JOnkdpings lan

Detta ville vi uppnd/astadkomma

En utvardering av det sexualmedicinska
rehabiliteringsprogrammet efter Robotassisterad
radiakal prostatektomi (RARP).

Programmet har inte utvarderats sedan 2015 och
forandringar ar gjorda under aren. Vi vill sakerstalla
att programmet haller en god kvalitet.

" S& har gjorde vi

Informationsbrev och forfragan om att delta i studien
skickades ut till 768 man som genomgatt RARP och
haft sitt forsta sexologbestk under 2015-2022. Breven
skickades ut under juli/augusti 2025.

Mannen intervjuas per telefon av sjukskoéterska. Det ar
en strukturerad intervju och svaren sammanstalls.
Resultatet kommer jamforas med tidigare studier.

Detta ar vara matningar och resultat

| slutet av oktober 2025 hade 321 man tackat ja till att
delta i studien. 200 man har avbojt deltagande. En
paminnelse ar utskickad till de som inte svarat.

Var malsattning ar 60 procents deltagande. Hittills har
ett sextiotal man intervjuats.

Nasta steg, lardomar och medskick

Vi har annu inte samlat in tillrackligt med material fo6r
att kunna gora nagon bearbetning av svaren.

Det ar en omfattande genomgang som &r
tidskravande men samtidigt larorik.

Kontakt: Ulrika Wakt, ulrika.wakt@rjl.se, Christina Ljunggren, christina.ljunggren.stroberg@rjl.se och

Emilia Fransson, emilia.a.fransson@rijl.se
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