
  

 

Minnesanteckning PNR RCC Syd 2025-03-26 
 
Deltagare:  
Lars Karlsson, Conny Nöbelin, Anders Eidergård, Elisabeth Lewander, Nick Lamb, Leif Andersson, 
Kicki Fohlin, Ingrid Rading, Kaj Fransson, Elisabeth Svensson, Carina Björk och Christina Landegren 
 
 Ordföranden, Nick hälsade både SUHCCC PNR och RCC Syds PNR välkomna. SUHCCC PNR deltog 
under förmiddagens punkter fram till kl. 12:00. 
Särskilt välkomna var Elisabeth och Carina, nya företrädare i RCC Syds PNR 
 
Riktad fysisk aktivitet på recept (FaR) cancerrehabilitering  
Anna Johnsson, regional patientprocessledare (RPPL) cancerrehabilitering med inriktning primärvård. 
Bildspel utskickat 
 
Fysisk aktivitet på recept - Region Skåne 
Fysisk aktivitet på recept Karlskrona - 1177 
Fysisk aktivitet på recept (FaR) i Kronoberg - 1177 
FaR – fysisk aktivitet på recept - 1177 
Invånarperspektiv i cancerprocessen – medicinsk koordinering 
Bildspel utskickat 
 
Henrik Håkansson och Karin De Jongh 
Tjänstedesigners 
Enheten Digitala Tjänster och Design 
Digitalisering IT/MT/Region Skåne 
 
Patientutbildning 
Inger och Karin, SUHCCC 
Arbetsgrupp inom SUHCCC som har fokus på utbildning för patienter och har landat i ett förslag efter insamling 
av synpunkter, workshop med både patienter och vårdpersonal. Förslaget är att utforma en form av cancerskola 
som kan vara digital. Arbetsgruppen har kontaktat liknande projekt som finns runt om i landet. Förslaget ska 
hanteras av operativ och styrgrupp inom SUHCCC innan arbetet går vidare.  
Mötesplatser 
Ingen ny information om mötesplatser 
DORISRehab: dorisrehab.com.  
Kraftens hus: Startsida - Kraftens hus 
 
Broschyr PNR är nu klar och publicerad. Innan spridning ska det tas fram en nyhet – Elisabeth 
kontaktar Mimi/kommunikatör RCC Syd. Se till höger på sidan 
RCC Syds patient- och närståenderåd - RCC Syd 
Processavstämningar våren 2025 – lista utskickad 
Workshop innehåll processmöte ur ett patient- och närståendeperspektiv 
Förslag till dokument där PNR lyfter fram hur patient och närståendes perspektivet kan genomsyra regionala 
processmöte. Diskussion om innehåll och begrepp. Leif och Conny tar hem synpunkter och återkommer till nästa 
möte med ett förslag. Önskemål att dokumentet ska diskuteras på Flädiemötet i september tillsammans med 
regionala patientprocessledare (Jessica Wihl, ansvarig för mötet är informerad) 

https://www.skane.se/halsa-och-vard/halsa-och-livsstil/fysisk-aktivitet-pa-recept/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/fysisk-aktivitet-pa-recept-karlskrona/
https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/fysisk-aktivitet-pa-recept-far-i-kronoberg/
https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
https://www.dorisrehab.com/
https://kraftenshus.se/
https://cancercentrum.se/syd/patient-och-narstaende/patientsamverkan/patient--och-narstaenderadet/
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Ny mandatperiod PNR fr o m 1 april - diskussion om kommande möten, ansvarsområde mm. Ny 
överenskommelse för perioden. 
Stort tack till Nick som har varit ordförande i RCC Syds PNR. Stafettpinnen lämnas nu över till Conny. Elisabeth 
är kvar som vice ordförande. 
Nick kommer fortsättningsvis att delta i styrgruppen för SUHCCC och i RCC Syds PNR 
Vårens PNR-möten 

• 29 april 9.30 – 16.00. Helene Öberg (Cancerrehab), Hanna Åberg (MVP) och Tina Persson 
(processguide Blekinge) deltar. 

• 22 maj 9.30 – 16.00. Carina Modeus (Palliativt förhållningssätt) deltar. 
Övriga möten 

• 14 – 15 maj. RCC-dagar i Linköping. Lars och Elisabeth deltar (Conny reserv) 
• 19 september Flädiemöte med regionala patientprocessledare 
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