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1. MOTET MED VARDEN

Vad ar Min vardplan?

Min vardplan gor att du kan vara delaktig i din vard s& mycket du vill och kan.
Innehallet ska alltid utga fran dina behov och aktiveras tillsammans med dig.
Syftet ar att ge tydlig information och stod till dig och dina narstaende.

I Min vardplan far du information om din sjukdom, behandling och rehabilitering och dina
rattigheter. Du far ocksa individuellt anpassade rad om egenvard, alltsa vad du kan géra sjalv
for att ma battre och saddant som sjukvarden 6verlater at dig att géra. Raden du far i Min
vardplan ska vara kopplade till den planering du och

vardpersonalen gor tillsammans, sa att du sjalv kan

medverka pa basta satt i din rehabilitering. Det ska
vara tydligt for dig vilken planering som géller. /_\)
Min vardplan ska bidra till att du Yl |

o kanner dig trygg, informerad och delaktig A / \ \“\\\
e har inflytande dver det som &r viktigt for dig ~ \‘"‘//»\5 & )

A
\

A

o forstar vad som hander i din vard och behandling

/)
— | “\/ -
e vet hur du kan stéarka din hélsa fére, under, mellan \ —~a : q/ f /«r
och efter behandlingsperioderna. *

Du och kontaktsjukskoterskan, eller annan vardpersonal, Du aktiverar innehall till Min vardplan och
uppdaterar Min vardplan tillsammans néar varden och planerar varden tillsammans med din
behandlingen andras pa ett satt som har betydelse for kontaktsjukskoterska eller annan

dig. vérdpersonal.

Vad innehaller Min vardplan?

Innehallet i Min vardplan anpassas efter dina behov och dnskemal. Det betyder att alla patienter
har olika Min vardplan. Du kan ocksa bidra sjalv genom att skatta hur du mar, kommunicera
med vardpersonalen och vara delaktig i planeringen. Viss information ar dock alltid med,
eftersom den géller alla som behandlas for din typ av cancer.

Informationen i Min vardplan gér att lasa som en bok fran borjan till slut. Men den &r mer tankt
som ett uppslagsverk som du kan komma tillbaka till nar planeringen eller férutsattningarna
andras, eller nar du vill lasa p& om nagon del.

Vem tar fram Min vardplan?

Min vardplan tas fram av Regionala cancercentrum i samverkan, RCC. Innehallet
kvalitetsgranskas och uppdateras regelbundet.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller annan vardpersonal om du undrar éver nagot i Min
vardplan.
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1. MOTET MED VARDEN

Infor ditt besok hos varden

Du har ratt att forsta informationen du far och vara delaktig i din vard. Infor
bestket kan du skriva ner vad du vill beratta och frdga om. Du kan fa hjalp av en
tolk om du behdver. Du kan ocksa ta med en narstaende som stod.

Sa kan du forbereda dig

Infor ditt besok kan du forbereda dig genom att skriva ner vad du vill beratta och fraga om. Du
kan fa fylla i ett formular med frdgor om hur du mar infor ditt besok.

Tank igenom detta fore besdket:

¢ Vilka ar dina forvantningar pa besoket?
o Ar det ndgot sarskilt som besvarar dig?
e Vad ar viktigt for dig just nu?

o Vilka fragor vill du ha svar pa?

Du har rétt att forsta

Nar du besoker varden ar det viktigt att du forstar vad som sags och vad det innebéar. Du har ratt
att fa information som &r anpassad till dig. Du kan till exempel fa hjalp av en tolk om du har
nedsatt syn eller horsel, eller om du har svart att tala eller forstd svenska. Kontakta
mottagningen fore besoket och sag att du behover en tolk. Om du har svart att forsta
information pé grund av en funktionsnedsattning kan du ibland f& hjalp av en arbetsterapeut.

Ha garna med dig en narstaende, som kan vara ett stod och hjalpa till att komma ihag vad som
séags. Det ar alltid du som bestammer om dina narstaende ska fa ta del av informationen.
Personalen kommer att friga vem de far lamna uppgifter till. Avsluta garna motet med att
repetera vad du har uppfattat och stam av att du har forstatt ratt.

Om du har svart att forsta informationen i Min vardplan eller pa andra webbsidor kan du
anvanda ett verktyg i webblasaren for att Gversatta det du ser pa skarmen till ditt sprék. Fraga
vardpersonalen hur du kan gora.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Tolkning till mitt sprak eller Tolktjanster vid funktionsnedséattning.

Du kan erbjudas ett digitalt vardmote

Vissa mottagningar erbjuder digitala vardmoten. D& kopplar du upp dig via telefon, surfplatta
eller dator till ett videosamtal med varden. Ett digitalt vardmote fungerar som ett vanligt besok,
men du behover inte ka till sjukhuset for att traffa till exempel din kontaktsjukskoterska, lakare
eller fysioterapeut.

Du kan behova ga igenom undersokningar och provtagningar i anslutning till digitala vardmoten.
| s& fall far du veta hur du ska gora.

Du har rétt att vara delaktig

Du har ratt att vara delaktig i din vard och fa information om

o ditt halsotillstdnd

¢ vilka alternativ du har for undersokningar, vard och behandlingar

o vilka for- och nackdelar som finns med olika undersékningar och behandlingar

e nar och hur du ska fa svar pa dina undersokningar och provtagningar
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e nar och hur du kan forvanta dig att fa vard och hjalp vid biverkningar och symtom
e vart du ska vanda dig om du blir sdmre
o vilken vard du kan behova efter behandlingen och hur uppféljiningen ser ut

o vad du kan gora sjalv eller med hjalp av en narstdende eller personlig assistent.
Genom att vara delaktig kar du mojligheten att paverka och fa det stod du behover.

P Las mer pa 1177.se. S6k pa Sa blir du delaktig i din vard och Videosamtal med varden.

Kallkritik

I medier och painternet finns mycket information om cancer men den &r inte
alltid korrekt. Om du undrar 6ver ndgot du har last kan du fraga vardpersonalen.
Det du laser i Min vardplan foljer aktuella riktlinjer for svensk cancervard. En
annan bra kalla till information ar patientféreningar.

Var kallkritisk

Det forskas mycket om cancer. Kunskapen om olika typer av cancer 6kar darfor snabbt, liksom
tillgAngen pa nya effektiva behandlingar. Men det kravs mycket kunskap for att tolka
forskningsresultat. Darfor aterges slutsatserna fran forskningen inte alltid helt korrekt i medierna.
Ovetenskapliga och rent felaktiga uppgifter om cancer och cancerbehandlingar kan ocksa fa
stor spridning i till exempel sociala medier. Det ar darfor viktigt att du tar stéllning till om kéllan
till informationen verkar trovardig och palitlig. Utvecklingen gar ocksa sa snabbt att det ar viktigt
att ta reda pa nar informationen eller forskningen de hanvisar till publicerades.

Vilka informationskallor finns?

Varden i Sverige utgar fran vardprogram och nationella riktlinjer dar aktuell och bésta tillgangliga
kunskap finns samlad. Det du laser i Min vardplan stammer 6verens med vad som star i de
nationella vardprogrammen for cancersjukdomar och ska spegla den vard som ges vid svenska
sjukhus. Dessutom &r innehallet utvalt sa att du bara far den information som ar aktuell for dig.

Min vardplan innehaller aven lankar till andra webbplatser med innehall som &r kontrollerat och
faktagranskat, till exempel 1177 och Livsmedelsverket.

Ibland vill du kanske lasa mer om sjukdomen. En del laser da direkt i vardprogrammen eller i
nationella kvalitetsregister. Det &r viktigt att tinka pa att informationen som star dar ar avsedd
for vardpersonal och beskriver hur det ser ut pa gruppniva. Information fran register kan ocksa
behdva tolkas i ett sammanhang, till exempel nér data samlades in.

Patientféreningarna kan vara en bra kalla till information. Ibland kan man via deras webbplatser
stalla fragor till en expert eller en chattbot, eller prata med andra som har samma sjukdom som
du. Tank pa att den som svarar pa frdgorna inte har all information om just dig och din sjukdom
och séllan kan ge exakta svar om din situation.

Fraga vardpersonalen om du ar osaker

Fraga garna vardpersonalen om du kanner dig osaker pa nagot du har last om cancer, till
exempel pa internet.
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Inloggad pa 1177

Min vardplan ar en del av e-tjansterna pa 1177. Dar kan du ocksa till exempel se
dina bokade tider och lasa din journal. Du valjer sjalv vilket innehall du vill se nar
du ar inloggad. Innehallet kan ocksé variera mellan olika regioner och
mottagningar.

Nar du ar inloggad pa 1177 har du tillgang till tjanster som kompletterar informationen i Min
vardplan. Du kan till exempel

¢ se dina bokade tider, pa de mottagningar som anvander denna tjanst och som du eller
varden lagger till under rubriken Mottagningar

e hantera dina lakarintyg och lakarutlatanden
o se och fornya dina recept om mottagningen ar ansluten
¢ se hur langt du har kvar till frikort genom hdgkostnadsskyddet for lakemedel

o |asa delar av din journal.

Du valjer vilket innehall du vill se

Du kommer aldrig direkt in i ndgot av dessa system nar du loggar in pa 1177. Innehallet ligger
dolt under olika ikoner eller flikar och du véljer aktivt vad du vill se.

Det varierar mellan olika regioner hur mycket och vilken information man kan se inloggad pa
1177. Fraga vardpersonalen om du undrar vilka tjanster som erbjuds. Vissa regioner anvander
andra appar och system som kan vara kopplade till 1177 eller anvandas fristadende.

Viktigt att veta nar du laser din journal

Nar du soker och far vard dokumenteras det i en journal. Syftet &r att vardpersonalen ska fa
tillrackligt med information om dig och din vard, sa att varden blir s& bra och séaker som mojligt.
Journalen ar ett arbetsredskap for vardpersonalen och kan darfor vara svar att forsta.

Néar du 6ppnar Journalen i 1177 kan du vélja att se daven det nyaste innehallet som kanske inte
har hunnit vidimeras, allts& kontrolleras, av den ansvariga vardpersonalen. Den kan ocksa
innehalla ny information som du @nnu inte har hunnit f& hoéra av vardpersonalen.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare om du har fragor eller tankar om nagot du har
last i din journal.

Som vardnadshavare kan du vara ombud och lasa barnets journal tills barnet har fyllt 13 ar.
Darefter kan du fa forlangd tillgang i samrad med varden. Ungdomar kan sjalva lasa sin journal
frdn 16 ars alder.

P Logga in pd 1177.se.
P Las mer pa 1177.se. Sok pa Boka, omboka eller avboka tid och Las din journal via néatet.
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Roller i varden

| varden kan du méta personal med manga olika roller. Har kan du lasa om olika
roller vardpersonalen kan ha.

Allmanlékaren ar specialist i allmanmedicin och arbetar pa vardcentralen. Nar du inte behover
specialiserad cancervard ska du fa en remiss till din lakare pa vardcentralen. Allmanlakaren har
det medicinska huvudansvaret for allt som inte rér cancersjukdomen eller annan specialiserad
vard. Allménlakaren kallas &ven distriktslakare eller huslakare.

Arbetsterapeuten kan stdja dig i att hitta nya satt att utféra aktiviteter i vardagen som du kan
uppleva utmanade eller som du inte kan utféra. Det kan till exempel handla om anpassningar i
hemmet, hjalpmedel for att underlatta eller strategier for att férdela din energi under dygnet.

AT-lakaren &r en grundutbildad lakare som arbetar under handledning for att fa sin
lakarlegitimation.

BT-lakaren ar en legitimerad lékare som ar i bérjan av sin specialistutbildning.

Dietisten ar specialiserad pa att ge rad och stéd om mat och naring. Dietisten kan &ven skriva
ut kosttillagg néar den vanliga maten inte racker till.

Distriktsskoterskan ar en specialistsjukskoterska som du traffar pa vardcentralen,
halsocentralen eller hemma. Du kan f& hjéalp med bland annat sprutor, omlaggning och
provtagning. Distriktsskdterskan kan aven stodja dig att leva hdlsosamt under och efter
behandlingen.

Fysioterapeuten, dven kallad sjukgymnasten, ger rad och stoéd om fysisk aktivitet, balans,
smarta och andningsbesvar. Fysioterapeuten kan ocksa skapa traningsprogram som ar
anpassade till dig. Fysioterapeuter kan ha olika specialiteter, till exempel backenbottenbesvar.
Vissa ar aven lymfterapeuter.

Hematologen ar en lakare som ar specialiserad pa blodsjukdomar.

Kirurgen ar en lakare som ar specialiserad p& operation och ansvarar for varden fore och efter
en operation.

Klinisk apotekare eller klinisk farmaceut ger rdd om ordinationer och hantering av lakemedel.

Kontaktsjukskodterskan har specialistkunskaper om cancervard. Hen stéttar dig och dina
narstdende med information, rdd och samtal om din diagnos, behandling, rehabilitering och
uppfdljning. Du och din kontaktsjukskoterska gar tillsammans igenom planeringen av din vard.
Kontaktsjukskoterskan formedlar kontakt med andra yrkesgrupper inom varden nar det behovs,
informerar om nasta steg och ansvarar for att lamna 6ver information till andra vardgivare du
traffar, till exempel andra sjukhus, vardcentraler eller hemtjansten.

Du kan ha fler an en kontaktsjukskoterska om du far flera behandlingar for din sjukdom. Du kan
aven ha kontakt med behandlingsansvarig sjukskdterska, behandlingssjukskéterska och
omvardnadsansvarig sjukskoterska.

Kuratorn ger samtalsstdd och kan hjalpa dig och dina narstaende att hantera situationen
kanslomassigt. Kuratorn kan aven véagleda dig vidare om du behéver hjéalp med ekonomin eller
behdver komma i kontakt med myndigheter.

Lymfterapeuten ger rdd om och behandlar lymfodem.

Lékaren &r ytterst ansvarig for att planera utredningen, stalla diagnos och behandla sjukdomen
och ska informera dig om varje steg. Lakaren kallas ibland for fast vardkontakt eller PAL,
patientansvarig lakare.
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Narkoslakaren, dven kallad anestesiologen, &r specialiserad pa att séva och 6vervaka dig
under och efter en operation eller undersoékning i narkos.

Onkologen éar en lakare specialiserad pa cancersjukdomar och arbetar med medicinsk
behandling och stralbehandling.

Patologen &r specialiserad pa att analysera vavnads- och cellprover.

Psykologen och psykoterapeuten kan ge samtalsstod och hjalper dig och dina narstaende att
hantera situationen kénslomassigt.

Rehabiliteringskoordinatorn ger stod for att du ska kunna aterga till eller paborja arbete och
studier.

Rontgenlakaren eller radiologen &ar specialiserad pa att tolka rontgenbilder.

Sexologen eller sexualradgivaren kan ge samtalsstod och rdd om sex och samlevnad och
stddja sexuell rehabilitering.

Sjukskoterskan har specialistkompetens inom omvardnad och arbetar med att forbattra,
aterstélla och bevara god halsa.

Specialistsjukskoterskan ar en sjukskoterska med specialistkompetens inom ett omrade, till
exempel onkologi eller palliativ vard.

ST-lakaren gor sin specialisttjanstgoring, till exempel inom hematologi, onkologi eller palliativ
vard.

Tandlékaren och tandhygienisten kan vara ett stéd gallande munhygien fore-, under- och
efter behandlingen

Underlédkaren kan vara AT-lakare, BT-lakare, ST-lakare eller en legitimerad lakare som inte har
utbildat sig inom nagon specialitet. | vissa fall kan underlakaren vara en lakarstudent i slutet av
sin utbildning.

Underskoterskan och vardbitradet ansvarar for praktisk omvardnad, till exempel personlig
hygien.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Kontaktsjukskoterskan — ditt stod i varden vid cancer.
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| varden kan du mota ord du inte kanner igen. Har forklaras nagra av de

vanligaste orden.

Ord Forklaring

Allogen Begrepp som betyder harstammande fran annan individ.
Anvands nar man far blod eller stamceller fran en annan
person.

Anamnes Sjukdomshistoria.

Anemi Brist pa roda blodkroppar. Kallas ocksa blodbrist.

Antikroppsbehandling

En grupp malriktade lakemedel som paverkar sarskilda
amnen i blodet eller pa cellernas yta och darmed
hindrar cancerns tillvaxt. .

B-lymfocyt

En sorts vit blodkropp som ar en del av kroppens
immunfdrsvar.

BCL2 hammare

B-cellslymfom 2 hammare, ett lakemedel mot KLL

Benign Godartad, allts& inte cancer.

Benmargsprov Ett vavnadsprov frin benmargen.

Biopsi Prov fran organ eller vavnad som undersoks i mikroskop av
en lakare som kallas patolog.

Blodcancer Samlingsnamn fér cancer som uppstar i blodbildande vavnad,
till exempel benmargen, eller i immunsystemet.

Blodplattar Annat ord for trombocyter. Behovs for att blodet ska kunna

levra sig.

Blodtransfusion

Blod eller blodkomponenter dverfors till en persons
blodomlopp.

Brytpunktssamtal

Samtal mellan patient, narstdende och lakare nar man
évergér fran botande och bromsande vard till palliativ vard i
livets slutskede.

BTK hammare

Brutons tyrosinkinashammare, ett lakemedel mot KLL

Central venkateter, CVK

Tunn slang i ett av kroppens stdrre blodkarl pa halsen eller
under nyckelbenet. Anvands bland annat for att kunna ge
lakemedel, blod eller néaring direkt i blodet eller ta blodprover.

Cytostatika, cellgifter eller
kemoterapi

En grupp lakemedel som dodar cancerceller genom att
hindra dem fran att dela sig. Cytostatika kan pa sa vis minska
cancerns tillvaxt.

Datortomografi, skiktréntgen, DT
eller CT

Roéntgenunderstkning som skapar mycket detaljerade bilder
av kroppens organ.

Egenvard
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uppgifter som sjukvarden overlater at dig, till exempel ta
blodfértunnande sprutor.

Erytrocyter Réda blodkroppar som ar ansvariga for att transportera syre i
blodet

Fatigue En sarskild trotthet som du inte kan vila bort. Kan uppsta i
samband med sjukdom och behandling.

Fertilitet Formagan att fa biologiska barn.

Flédescytometri

Teknik for att undersdka celler i en vatska med hjalp av
laserljus.

Forstorad mjalte

Kan vara tecken pa nagon form av blodcancer men ocksé ha
andra orsaker.

Gray, Gy Enhet for att méata stralningsdos.

Hb-varde Ett annat ord foér blodvarde.

Hematologi Laran om blodet och dess sjukdomar.

Hemoglobin Protein i de réda blodkropparna som transporterar syre till alla
vavnader.

Hereditet Arftlighet.

Immunférsvar Kroppens formaga att bekampa infektioner

Immunterapi Lakemedel som aktiverar kroppens immunférsvar sa att det
angriper cancercellerna och hindrar dem fran att vaxa.

Intravends Nar till exempel lakemedel, néring eller annan vatska ges i
ett blodkarl.

Kirurgi Operation.

Klinisk studie Forskningsstudie, ibland kallad klinisk prévning, som
genomférs hos en begransad grupp patienter for att testa
effekt, biverkningar och sékerhet hos nya lakemedel och
behandlingar. Alla kliniska studier maste godkannas av
Etikprévningsmyndigheten och Lakemedelsverket.

Koagulation Blodets férmaga att levra sig.

Komplementér och integrativ

Ett samlingsnamn for manga olika metoder som oftast inte

medicin, KIM anvands inom den vanliga hélso- och sjukvarden.
Kortison Hormon med antiinflammatoriska egenskaper.
Kronisk Sjukdom som kannetecknas av langsamt forlopp,

aterkommande och obotlig.

Kronisk lymfatisk leukemi, KLL

Blodcancer déar kroppen producerar for manga vita
blodkroppar av typen lymfocyter.

Lymfkdortlar Kdrtlar anslutna till lymfbanor langs blodkarlen och som &ar en
del av kroppens immunférsvar.
Lymfocyter Typ av vita blodkroppar som &r viktiga for immunforsvaret.
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Lymfom Samlingsnamn fér tumorer som utgar fran celler i
lymfsystemet.
Lymfodem Lymfvéatska som har samlats i en kroppsdel sa att

kroppsdelen svullnar.

Magnetkameraundersodkning, MR

Undersdkning som ger detaljerade bilder av kroppens organ.
Utfors med hjalp av ett magnetfélt och radiovagor.

Malign

Elakartad. Maligna tumérer &r det som i dagligt tal kallas
cancer.

Multidisciplinar konferens, MDK

En konferens dar olika professioner traffas, diskuterar och
tar fram forslag pa basta behandling.

Myelom

Tumorsjukdom i benméargen som orsakas av att plasmaceller
delar sig okontrollerat.

Malriktad behandling, malstyrd
behandling

Likemedel som soker upp och forstor vissa molekyler eller
amnen i blodet eller signalvagar i cancercellerna. Malriktade
lakemedel ar till exempel av typen antikroppar eller
proteinkinashammare.

Non-steroidal anti-inflammatory
drugs, NSAID

Lakemedel som anvands fér att behandla bland annat
smarta, inflammationer och feber. Kan innehélla verksamma
amnen som ibuprofen, naproxen, nabumeton och
acetylsalicylsyra.

Ny medicinsk bedémning, second
opinion

Sjukdomen beddms av en annan specialist an den som har
gjort den forsta bedémningen.

Narstdende

Person som du anser dig ha en néra relation till.

Opioider

Receptbelagt lakemedel som bland annat anvénds for att
behandla svar smarta. Vissa opioider kallades forr opiater.

Palliativ onkologisk behandling

Cancerbehandling som ges for att forlanga livet, bromsa
sjukdomen, lindra symtom och besvar och férbéttra
livskvaliteten nar sjukdomen inte gar att bota.

Palliativ vard

Vard som ges for att lindra symtom och framja livskvaliteten
vid livshotande sjukdom. Varden ska ta hansyn till fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov och erbjuda stdd till
narstaende.

Palpabel

Som gar att kdnna med hander och fingrar.

Patologisk anatomisk diagnos,
PAD

Sammanfattande iakttagelser utifran en mikroskopisk
undersokning av ett vavnadsprov.

Perifer neuropati

Kéanselbortfall och stickningar i h&nder och fétter. Kan géra
att du far svarare att réra hander och fotter.

Perifer venkateter, PVK

En tunn slang som laggs in i ett ytligt blodkarl. Anvands
bland annat for att kunna ge lakemedel, blod eller néring
direkt i blodet eller ta blodprover.

Perifert inlagd central venkateter,
PICC-line
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PET-kameraundersodkning, PET-

DT eller PET-CT
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En rontgenundersékning som med ett radioaktivt &mne gor
att cancerceller och inflammatoriska celler syns tydligare.

Progress Att cancern har okat, till exempel att tumoren blir storre, att
det finns fler cancerceller i blodet eller att cancern sprider
sig.

Recidiv Aterfall.

Rehabilitering

Insatser som ska férebygga och minska biverkningar av
sjukdom och behandling. Insatserna ska ge dig och dina
narstaende stod och forutsattningar att leva ett sa bra liv som
mojligt.

Remission Att cancern har minskat.

Roda blodkroppar Transporterar syre i blodet. Kallas ocksa erytrocyter.

Sepsis Medicinsk term for blodforgiftning.

Sjukdomskontroll Nar sjukdomen ar under kontroll, det vill sdga inaktiv och inte
ger nagra symtom.

Stamcell Blodstamceller som finns i benmérgen och kan utvecklas till

réda och vita blodkroppar samt blodplattar.

Stamcellstransplantation

Behandling dar patienten far stamceller, antingen egna eller
frdn en annan person.

Stralbehandling, radioterapi —

yttre

Joniserande stralning som ges via en apparat som riktar
stralning mot tuméren.

Subkutan venport, SVP

Liten dosa med en slang som opereras in under huden under
nyckelbenet, och som har férbindelse med ett av kroppens
storre blodkarl. Anvands for att kunna ge bland annat
lakemedel, blod eller naring direkt i blodet eller ta blodprover.
Kallas ibland port-a-cath.

Trombocyt Annat ord for blodplatt. Behovs for att blodet ska kunna levra
sig.

Tumor En knél som beror pa att celler har bérjat foroka sig. Tumorer
kan vara godartade (benigna) eller elakartade (maligna).

Ultraljud Undersokning med ljudvagor som ger en bild av inre organ
och vavnader.

Vita blodkroppar Ingar i kroppens immunforsvar som skydd mot infektioner. Def

finns olika sorters vita blodkroppar. En sort ar lymfocyter.

Vardcentral, halsocentral,
huslakarmottagning eller
distriktslakarmottagning

Mottagning inom primarvarden.

Vardprogram

Nationella riktlinjer som anger hur patienter med en viss
sjukdom ska vardas pa basta satt. Riktlinjerna bygger pa
forskning, kunskap och samsyn inom halso- och sjukvarden.

Watch and wait (vanta och se)

Innebér att sjukdomen inte behdver behandlas direkt.
Patientens varden kontrolleras regelbundet via provtagning.
Kallas aven Aktiv monitorering.
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1. MOTET MED VARDEN

Vad ar viktigt for mig?

Syftet med Min vardplan ar att du ska kanna dig trygg, informerad och delaktig i
din vard. Min vardplan ska utga fran dina behov. Darfor vill vi att du skriver vad
som ar viktigt for dig. Du kan fylla i formularet nar som helst nar du vill beratta

for varden vad som ar viktigt for dig, eller om nagonting har andrats.

Datum:

Detta ar viktigt fér mig:
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1. MOTET MED VARDEN

Mina bokade tider

Har kan du och din kontaktsjukskoterska eller annan vardpersonal skriva in
ungefarliga tider for lakarbesdk och behandling. Vardpersonalen talar om for dig
hur du far veta exakta tider.

Datum Tid Handelse
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2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Diagnos

KLL

Kronisk lymfatisk leukemi (KLL) ar en blodcancersjukdom som orsakas av att en
sorts vita blodkroppar utvecklats till cancerceller. Sjukdomen &r kronisk och gar
annu inte att bota.

Varje ar diagnostiseras cirka 650 personer i Sverige med KLL, varav halften ar éver 72 ar
(medianalder). Orsaken till KLL ar okand, men familjar koppling ses i vissa fall. Det finns
daremot ingen anledning att kontrollera barn eller barnbarn till den som fatt KLL eftersom
sjukdomen ar sa pass ovanlig och inte kraver behandling innan man far symtom.

KLL kan ge blédningar, trétthet och infektionskanslighet

Exempel p& symtom vid KLL &r blodningar till foljd av laga varden pa blodplattar, feber,
viktnedgang, infektionskanslighet och forstorade lymfkortlar, mjalte och/eller lever samt trétthet
som kan bero p& cancern i sig men dven pa grund av brist pa roda blodkroppar.

De flesta med KLL har dock inga symtom nar diagnosen stélls, utan sjukdomen upptécks ofta i
samband med att man lamnar blodprov av ndgon annan anledning, eller for att man har
forstorade lymfkortlar.

De flesta behdver ingen behandling i bdrjan

KLL kan utvecklas pa manga olika satt, men de flesta — cirka 85—90 procent — behover ingen
omedelbar behandling eftersom undersékningar och provtagningar inte visat pa nagra stora
avvikelser, eller for att sjukdomen inte gett nagra besvarande symtom. Det finns inte heller
nagon nytta med att satta in behandling for tidigt, utan sjukdomens utveckling ska istéllet féljas
med regelbundna provtagningar och lakarbesok. Med tiden behdver dock cirka 60—65 procent
av alla med KLL behandlas. Medianaldern nar behandling inleds &r cirka 75 ar.

Om du diagnostiserats med KLL, men for tillfallet inte behandlas, bor du anda kontakta din klinik
om du upplever nagot eller nagra av foljande besvar:

o tilltagande trétthet som inte har ndgon naturlig férklaring
o kraftiga nattliga svettningar som haller i sig i flera veckor
o fyllnadskansla i buken och/eller forstorade lymfkortlar

o offrivillig viktnedgang

e upprepade feberepisoder utan andra infektionssymtom.
P Las mer pa blodcancerforbundet.se. Sok pa KLL.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa KLL.
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2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Diagnos

Sa uppstar KLL

KLL orsakas av att onormala lymfocyter 6kar i blodet vilket leder till att friska
celler trdngs undan. Sjukdomen betraktas som kronisk.

Ungeféar halften av blodet bestar av blodkroppar. Andra halften bestar av en véatska som kallas
blodplasma. Det finns tre olika typer av blodkroppar som har varierade funktioner.

e Roda blodkroppar innehaller hemoglobin, ett protein som transporterar syret fran lungorna.
Blodkropparna kallas ocksa for erytrocyter.

o Vita blodkroppar deltar i kroppens forsvar mot infektioner och laker skador. De kallas ocksa
for leukocyter. Det finns flera olika sorters leukocyter, och en undergrupp kallas lymfocyter.

o Blodplattar, eller sa kallade trombocyter, gor att blodet levrar sig nar du har fatt en skada.

Skallben

Brostben

Kotor

Hoftbenskammen

Rérbenens andar

De olika blodkropparna bildas i den réda benmérgen som hos vuxna finns i bréstbenet,
hoftbenskammarna, skallbenet, kotorna och rérbenens andar. Exempel pa rorben ar larbenen och
armarnas ben.
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2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Diagnos

De vita blodkropparna finns i lymfsystemet, vavnaderna och blodkérlen, och deras viktigaste
uppgift ar att férsvara kroppen mot infektioner.

Lymfocyter &r en sorts vita blodkroppar som angriper infekterade celler och bildar antikroppar.
Antikroppar &r proteiner som immunférsvaret anvander for att bekampa vissa frammande
amnen som kommit in i kroppen. Lymfocyter finns i blodet och i lymfsystemet, vilket inkluderar
lymfvatska, lymfkdrtlarna och mjalten.

Det finns flera typer av lymfocyter, bland annat T-lymfocyter och B-lymfocyter. B-lymfocyter
bildas i benméargen och slapps ut i blodomloppet for att hjalpa kroppen att bek&dmpa infektioner.
De passerar genom lymfsystemet och darfér utgar man fran att KLL ocksa finns i lymfkortlar och
mjalte och inte bara i blodet.

Onormala B-lymfocyter tranger undan roda blodkroppar och blodpléattar

Exempelvis kan for f& normala vita blodkroppar leda till 6kad risk for infektioner, for fa roda
blodkroppar kan ge 6kad trotthet och for fa blodplattar kan leda till att du blir mer lattblédande.

Behandlingen av KLL gar ut pa att minska antalet onormala B-lymfocyter och pa sé satt minska
symtom och besvar av sjukdomen.

Onormala B-lymfocyter
tranger ut andra friska celler.

( .} Rdéda blodkroppar

‘ Normal B-lymfocyt

‘ Onormal B-lymfocyt (leukemi)

. Blodplattar

Vid KLL bildas féor madnga onormala B-lymfocyter.
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2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Utredning

Utredning av KLL

Du far genomga en utredning for att lakaren ska kunna stalla ratt diagnos och
rekommendera en behandling som passar dig. Utredningen kan omfatta manga
olika moment.

KLL-diagnosen stalls i de flesta fall med hjalp ett blodprov som analyseras pa olika satt
(cellrdkning, mikroskopisk undersdkning och s.k. flidescytometri). Ibland stélls diagnosen via
benmargsprov eller prov fran en lymfkortel eller annat organ. Vanligtvis gar det snabbt och
enkelt att sékerstélla diagnosen.

Utredningen foljer oftast ett standardiserat vardforlopp

Utredningen av de flesta cancerdiagnoser ska folja ett standardiserat vardforlopp. Det innebar
att alla som utreds i Sverige ska bedomas sa lika som mojligt.

Det standardiserade vardforloppet startar nar det finns symtom och provsvar som ger sa kallad
valgrundad misstanke om cancer. Vilka dessa symtom och provsvar ar beror p& cancertypen.

Flera olika undersokningar och provtagningar kan inga
Under utredningen kan du fa ga igenom foljande undersokningar och provtagningar:

s Lakaren fragar om du har tecken pa infektion eller andra symtom pa kronisk lymfatisk
leukemi, KLL — till exempel om du kanner dig ovanligt trétt, har gatt ner i vikt, svettas mycket
pa natterna eller har haft feber> 38,0 °C i mer an tva veckor.

« Lakaren kanner efter forstorade lymfkortlar p& halsen, i armhalor och i ljumskar och pa
magen efter forstorad lever eller mjélte.

o Du kommer att fa lamna blodprover och eventuellt benmargsprov for att undersoka andelen
sjuka celler. Vid KLL 6kar de vita blodkroppar som kallas for B-lymfocyter. | vissa fall hittas
dessa sjuka celler endast i benmarg och/eller blod och sjukdomen kallas da SLL (smécelligt
lymfocytiskt lymfom). Du kan aven f& gora en skiktrontgen av buken eller bréstkorgen
(datortomografi).

Det finns ocksa andra undersokningar och provtagningar som kan bli aktuella, beroende pa dina
symtom och resultatet av undersékningarna. Din vard planeras utifrén resultaten av
undersokningarna, ditt allmantillstand och dina symtom.

Specialister diskuterar resultatet pa en multidisciplinar konferens

Nar alla svar pa dina undersokningar och provtagningar &r klara, halls vid behov en
multidisciplinar konferens, MDK. Dar deltar flera olika specialister som réntgenlékare,
hematolog, patolog och kontaktsjukskoterska. De bedémer gemensamt resultatet av din
utredning och diskuterar fram ett forslag pa lamplig behandling alternativt att avvakta, sa kallad
aktiv monitorering eller "watch and wait”.

Nar far jag resultatet av utredningen?

Nar utredningen inleds far du veta ungefar hur Iang tid den kommer att ta och nar resultatet
forvantas bli klart. Resultatet av utredningen far du vid ett lakarbesok, och du och lakaren
diskuterar da gemensamt nasta steg.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Att fa vard enligt ett vardforlopp.
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3. BEHANDLING
Behandling

Behandling av KLL

Du far genomga en utredning for att lakaren ska kunna stalla ratt diagnos och
rekommendera en behandling som passar dig. Utredningen kan omfatta manga
olika moment.

KLL-diagnosen stalls i de flesta fall med hjalp ett blodprov som analyseras pa olika satt
(cellrdkning, mikroskopisk undersdkning och s.k. flidescytometri). Ibland stélls diagnosen via
benmargsprov eller prov fran en lymfkortel eller annat organ. Vanligtvis gar det snabbt och
enkelt att sékerstélla diagnosen.

Utredningen foljer oftast ett standardiserat vardforlopp

Utredningen av de flesta cancerdiagnoser ska folja ett standardiserat vardforlopp. Det innebar
att alla som utreds i Sverige ska bedomas sa lika som mojligt.

Det standardiserade vardforloppet startar nar det finns symtom och provsvar som ger sa kallad
valgrundad misstanke om cancer. Vilka dessa symtom och provsvar ar beror p& cancertypen.

Flera olika undersokningar och provtagningar kan inga
Under utredningen kan du fa ga igenom foljande undersokningar och provtagningar:

e Lakaren frdgar om du har tecken pé infektion eller andra symtom pa kronisk lymfatisk
leukemi, KLL — till exempel om du kanner dig ovanligt trétt, har gatt ner i vikt, svettas mycket
pa natterna eller har haft feber> 38,0 °C i mer an tva veckor.

o Lakaren kanner efter forstorade lymfkértlar pa halsen, i armhalor och i ljumskar och pa
magen efter forstorad lever eller mjélte.

e Du kommer att fa lamna blodprover och eventuellt benmérgsprov for att undersoka andelen
sjuka celler. Vid KLL 6kar de vita blodkroppar som kallas for B-lymfocyter. | vissa fall hittas
dessa sjuka celler endast i benmarg och/eller blod och sjukdomen kallas da SLL (smécelligt
lymfocytiskt lymfom). Du kan aven f& gora en skiktrontgen av buken eller bréstkorgen
(datortomografi).

Det finns ocksa andra undersokningar och provtagningar som kan bli aktuella, beroende pa dina
symtom och resultatet av undersékningarna. Din vard planeras utifrén resultaten av
undersokningarna, ditt allmantillstand och dina symtom.

Specialister diskuterar resultatet pa en multidisciplinar konferens

Nar alla svar pa dina undersokningar och provtagningar &r klara, halls vid behov en
multidisciplinar konferens, MDK. Dar deltar flera olika specialister som réntgenlékare,
hematolog, patolog och kontaktsjukskoterska. De bedémer gemensamt resultatet av din
utredning och diskuterar fram ett forslag pa lamplig behandling alternativt att avvakta, sa kallad
aktiv monitorering eller "watch and wait”.

Nar far jag resultatet av utredningen?

Nar utredningen inleds far du veta ungefar hur Iang tid den kommer att ta och nar resultatet
forvantas bli klart. Resultatet av utredningen far du vid ett lakarbesok, och du och lakaren
diskuterar da gemensamt nasta steg.

Senast uppdaterad 2025-04-29



3. BEHANDLING
Behandling

Biverkningar vid behandling av KLL

Din behandling kan ge olika biverkningar. Du kan exempelvis bli tréttare och mer
infektionskanslig men det finns lakemedel for att lindra och forebygga
biverkningar.

Det &r svart att saga hur just du kommer att reagera och ma under behandlingen av KLL. En del
biverkningar kan vara besvarliga. Det ar dock viktigt att du tar medicinen enligt ordination, och
istallet berattar for din behandlande lakare eller kontaktsjukskéterska om dina biverkningar.

De behandlingar som ar aktuella vid KLL kan ibland till en bérjan leda till att kroppen producerar
farre roda blodkroppar (erytrocyter) och vita blodkroppar (bland annat leukocyter, som ar
kroppens immunférsvar) samt blodplattar (trombocyter som hjalper till att forhindra blédning).
Det innebér att du kan k&nna dig ovanligt trétt och bli mer infektionskanslig.

Biverkningar vid malriktad behandling

De lakemedel som anvands vid malriktad behandling &ar sa kallade BTK-hdmmare och BCL2-
hammare. De ges i tablettform, antingen som kontinuerlig behandling eller under en begransad
tidsperiod. De kan ges ensamt eller i kombination med antikroppsbehandling.

Med BTK-hammare kan du fa fler vita blodkroppar i blodet i bérjan av behandlingen. BTK-
hammare paverkar ocksa trombocytfunktionen, vilket kan géra att du lattare far blamarken och
andra blédningar i till exempel nasan eller tandkéttet. Om du ska genomga kirurgi eller stérre
tandingrepp maste du darfor forst beratta att du behandlas med BTK-hammare eftersom du kan
behova pausa behandlingen nagra dagar fore ingreppet.

Behandling med BTK-hdmmare ger en viss 6kad risk for hogt blodtryck och oregelbunden
hjartrytm, sa kallat férmaksflimmer. Du ska omedelbart soka vard vid svimningskansla eller om
hjartat borjar sla snabbt och oregelbundet.

Vid behandling med BCL2-hammare uppstar en snabb och kraftig effekt pd tumorcellerna. Nar
sa manga tumorceller snabbt dor samtidigt kan effekten ibland bli mycket kraftig och kallas d&
for tumorlyssyndrom. | dessa fall far du vard pa sjukhus for att lindra reaktionen. For att
forebygga tumorlys trappas dosen av BCL2-hammare upp stegvis i den inledande fasen av
behandlingen. Det ar ocksa viktigt att du far i dig tillrackligt med vétska, framfor allt i borjan av
behandlingen med BCL2-hammare.

Biverkningar vid behandling med monoklonala antikroppar

Monoklonala antikroppar ges vanligtvis som dropp, och du kan fa reaktioner i samband med att
du far sjalva droppet eller inom ett dygn efter att behandlingen pabdrjats. Biverkningarna ar
relativt ovanliga men kan utgoras av feber, yrsel, illamaende, frossa, andnod, hjartklappning,
lagt blodtryck, brostsmarta och diarré. Det finns &ven en risk for infektioner, ibland flera veckor
eller manader efter avslutad behandling. Darfor far du forebyggande lakemedel infor denna typ
av behandling

Biverkningar vid cytostatikabehandling

| dag ar det séllsynt att behandla KLL med cytostatika (cellgifter) men det kan anvéndas. En
vanlig biverkning av cytostatika ar illamaende och darfor far du forebyggande lakemedel mot
detta i samband med behandlingen. Det ar effektivare och lattare att satta in forebyggande
atgarder an att behandla ett illamaende som redan har uppstatt. Det ar viktigt att du foljer
rekommendationerna for dina lakemedel.

Diarré ar en annan vanlig biverkning av cytostatika, samtidigt som lakemedel mot illamaende
kan ge forstoppning. Detta kan paverka livskvaliteten.
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3. BEHANDLING
Behandling

Kontakta din vardgivare om du far nagot av dessa symtom eftersom du kan behéva
tarmreglerande lakemedel och i vissa fall kompletterande utredningar.

Om du behandlas med cytostatika ar du extra kanslig for infektioner, &ven efter avslutad
behandling.

~

e Upplever du svimningskansla, brostsmarta och/eller snabb oregelbunden hjartrytm ska
du soka vard direkt.

Nar ska jag kontakta varden?

e Du ska ocksd omedelbart hora av dig till din lakare eller kontaktsjukskéterska om du
under eller direkt efter en behandling far feber 6ver 38,0 grader, hosta, andfaddhet,
blodningar, blasor i huden (baltros) eller andra nya sjukdomssymtom.

e Om du far en kraftig blédning eller utbredda blamarken.

e Om du har svart att &ta, dricka eller behalla den mat och véatska du far i dig.
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Behandling

Fertilitet och cancerbehandling

Bade cancersjukdomen och behandlingen kan ge samre fertilitet, alltsa gora det
svarare att fa biologiska barn. Ibland kommer fertiliteten tillbaka nar
behandlingen ar avslutad. Du kan ocksé fa hjalp med konstgjord befruktning.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare om du har frdgor om dina mojligheter att fa
barn. Innan behandlingen boérjar ska de berétta hur fertiliteten kan paverkas, och fungera som
stéd om du behdéver prata mer om detta.

Fertilitet under och efter cytostatikabehandling

Cytostatikabehandling kan minska din produktion av kénshormoner. Det kan leda till att
menstruationen eller spermieproduktionen upphor. Bade kvinnor och méan kan fa liknande
symtom som vid klimakteriet.

Det ar svart att saga i forvag om du kommer att bli infertil av behandlingen, men ju hégre doser
och ju aldre du ar, desto stérre ar risken.

Fertilitet efter malriktad behandling

Det ar annu osakert om och i s& fall hur malriktade lakemedel paverkar din formaga att fa barn,
pa liknande satt som cytostatika och hormonell behandling kan gora.

Det finns hjalp att fa

Det gar att frysa ner spermier, 4gg, befruktade dgg och i vissa fall 4ggstocksvéavnad, som
senare kan anvandas till konstgjord befruktning. Detta kallas fertilitetsbevarande eller
fertilitetsframjande atgarder.

Regionerna har olika regler for vilken hjalp man kan f& med konstgjord befruktning efter en
cancerbehandling. Bland annat finns det aldersgranser och regler kring kostnader. Din lakare
kan beréatta vad som galler i din region. Lakaren kan ocksa skriva remiss till en
reproduktionsmedicinsk mottagning om du behover det.

Att ha fatt tillgang till fertilitetsbevarande atgarder ar ingen garanti for att kunna bli foralder. Men
de flesta som vill fa barn efter en cancerbehandling lyckas med det, ofta pa naturlig vag.

Om du ar eller blir infertil kan du fa stod for att hantera det kanslomassigt. Prata med din
kontaktsjukskaterska eller lakare for att fa hjalp.

Anvand preventivmedel under och en tid efter behandlingen

Alla cancerlakemedel och dven stralbehandling kan skada spermierna, eller fostret i magen om
du blir gravid. Risken for graviditet finns &ven om du far behandling som kan paverka fertiliteten.
Anvand darfor preventivmedel sa lange cancerbehandlingen pagar och en tid efterat. Ibland
behovs dubbelt skydd, eftersom biverkningar som diarré eller direkt paverkan av
cancerlakemedel kan gora att p-piller inte racker som ensamt skydd. Ibland ar p-piller inte heller
lampligt. Kondom kan rekommenderas bade som preventivmedel och for att skydda skora
slemhinnor.

Prata med din lakare om vilket preventivmedel som blir bast for dig. Lakaren kan ocksa svara pa
hur lange efter behandlingen du bor vanta med att forsoka fa barn.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Fertiliteten efter cancerbehandlingen
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3. BEHANDLING
Malet med min behandling

Palliativ vard vid KLL

Om behandlingarna mot KLL inte har tillracklig effekt fokuserarman i stallet pa
att lindra symtom och behalla livskvalitet, sa kallad palliativ vard. Den varden kan
paga en kort tid eller stracka sig 6ver flera ar, och syftet ar att ge stod, beframja
livskvaliteten och lindra lidande.

Den palliativa varden har ett helhetsperspektiv pa manniskan och ser till fysiska, psykiska,
sociala och existentiella aspekter av ditt maende. Flera olika yrkesgrupper kan darfér behova
arbeta tillsammans. Till exempel kan lakare, sjukskéterskor, fysioterapeuter, arbetsterapeuter
och kuratorer arbeta i team for att stétta dig och dina narstaende.

Den palliativa varden berér dven dina narstaende. For dem kan livet forandras pd manga satt
nar de far veta att din sjukdom inte gar att bota. De behdver information och kan fa praktiskt och
emotionellt stdd.

Det ar darfor bra om du, garna tillsammans med dina narstaende, funderar 6ver vad som ar
viktigt for dig for att leva ett s& bra liv som mdjligt. Prata med din lékare och
kontaktsjukskoterska, och planera varden tillsammans med dem sa att du kanner dig trygg och
far det stéd som du behdver.

Symtomlindrande vard kan mycket val kombineras med fortsatt behandling mot KLL for att
bromsa sjukdomsutvecklingen, men d& med huvudfokus péa att ge sa bra livskvalitet med sa fa
biverkningar som mojligt.

Vilken hjalp kan jag fa?

Palliativ vard kan ockséd kombineras med behandling for att bromsa sjukdomsutvecklingen.
Har ar nagra exempel pa hjalp och stod:

o Du kan fa hjalp med att lindra eller férebygga till exempel smarta, illaméaende och trotthet.

e Du kan fa stod i att hantera kéanslor som oro eller angest, eller hantera tankar om livet och
doden.

o Du kan fa vagledning for att ordna ekonomin eller tillvaron med dina narstaende.
e Du kan fa hjalpmedel som kan underlatta vardagen.

o Dina narstaende kan fa stod om de onskar.

Var kan jag fa palliativ vard?

Den palliativa varden kan anpassas utifran ditt maende, dina 6nskemal och forutséattningarna i
ovrigt. Varden kan organiseras pa olika satt beroende pa var i Sverige man bor. Exempelvis kan
vard ges:

e i hemmet

i ett kommunalt omsorgsboende

pa en specialiserad palliativ vardavdelning

pa en vanlig sjukhusavdelning

pa en dagvardsmottagning.

Dina behov kan forandras nar sjukdomen utvecklas. Du kan till exempel vardas véaxelvis pa en
palliativ avdelning och i hemmet.
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Du och dina narstadende kommer regelbundet att prata med vardteamet om hur behoven ser ut
och hur den palliativa varden fungerar for dig.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Palliativ vard — att forlanga livet eller lindra symtom och
Planerad vard hemma.
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Cytostatikabehandling

Cytostatika ar lakemedel som verkar genom att skada cancerceller som delar sig.
Du kan fa en eller flera sorters cytostatika. Vissa sorter ges pa sjukhuset och
andra kan du ta sjalv hemma. Du behdver vara forsiktig nar du hanterar
lakemedel och kroppsvéatskor under behandlingen.

Cytostatika kallas ibland for cellgifter eller kemoterapi. Lakemedlen ar effektiva mot cancerceller
men paverkar aven friska celler i kroppen, till exempel harceller och kénsceller.

Nyare lakemedel kan vara en kombination av malriktade lakemedel och cytostatika. Dessa riktar
in sig mer specifikt mot cancercellerna.

En cytostatikabehandling kan besta av flera olika lakemedel. Du kan fa cytostatika som enda
behandling eller i kombination med andra behandlingar.

Behandlingen ges ofta i omgéangar, sa kallade kurer, med viss tid emellan. Hur manga kurer och
hur hoga doser du far anpassas efter dig.
Séa gar det till

Cytostatika far du direkt i blodet genom dropp, pump eller spruta, eller tar som tabletter eller
kapslar.

Om du ska f& cytostatika genom dropp, far du ofta en tunn slang i ett blodkarl som kan sitta kvar
sa lange du behdver den. Det kan vara till exempel en subkutan venport eller PICC-line.

Tabletter och kapslar med cytostatika tar du sjalv hemma.

S& hanterar du lakemedlet

e Forvara lakemedlet skyddat for barn och obehériga.

o Tabletter far inte delas eller krossas. Kapslar far inte 6ppnas. Prata med din
behandlingssjukskoterska, kontaktsjukskoterska eller apoteket om du har svart att svalja
tabletterna eller kapslarna.

e Anvand sked eller handskar néar du tar i tabletterna eller kapslarna. Diska skeden, slang
handskarna och tvatta handerna direkt efterat. Detta ska du gora for att skydda andra som
kanske ror vid samma ytor som du. Det paverkar inte dig sjalv om du tar i tabletterna eller
kapslarna.

e Tabletter och kapslar som du inte har anvant ska du lamna tillbaka till ett apotek.

Vanligt att [amna blodprov

Behandlingen med cytostatika kan gora att du far samre blodvarden. Det &r darfor vanligt att
lamna blodprov i samband med behandlingen. Vilka prover och hur ofta de kontrolleras beror pa
vilken typ av behandling du far och hur du reagerar pa den.

Du far veta om nagot behéver &ndras

Om négot behdver dndras kontaktas du. Om du inte hor ngot fortsatter du din behandling som
planerat och lamnar blodprover enligt remissen.

| vissa regioner kan du se dina provsvar om du loggar in pa 1177. Det ar da viktigt att veta att
dina varden kan avvika frAn normalvardena for personer som inte behandlas mot cancer. Du
behdéver inte bli orolig om dina varden avviker, utan lita p& att lakaren hor av sig om nagot
behdver &ndras.
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Du kan fa biverkningar

Cytostatika paverkar aven friska celler, vilket kan ge olika biverkningar. Exempel pa
biverkningar av cytostatika ar illamaende, haravfall och 6kad infektionskanslighet.

Vi méanniskor reagerar olika pa lakemedel. Darfor gar det inte alltid att séga vilka biverkningar du
kommer att fa. | beskrivningen av lakemedlet ser du vilka biverkningar din behandling kan ge.
Det &r olika hur lange man har biverkningar. For en del kan det ta flera ar efter avslutad
behandling innan biverkningarna férsvinner helt.

Vissa biverkningar gar att férebygga. Du kan darfor ordineras ytterligare lakemedel mot till
exempel illamaende eller allergiska reaktioner.

Hantera kroppsvatskor sékert for att skydda andra

Kroppen gor sig av med resterna av cytostatikan genom olika kroppsvatskor, till exempel urin
och avforing. Mangden cytostatika i kroppsvétskorna ar storst direkt efter en kur. Olika
lakemedel tar olika lang tid att fa ur kroppen.

Generellt géller att du bor vara forsiktig med dina kroppsvéatskor under behandlingen och de
7 forsta dygnen efter att behandlingen ar slut, for att skydda personer i din omgivning. Du kan f&
andra rad fran vardpersonalen.

Tvétt och hygien

e Om nagon annan hanterar dina kroppsvatskor ska hen alltid anvanda engangshandskar.

+ Om du svettas sa att klader och lakan blir bléta bor du duscha och byta klader och
sangklader.

o Tvatta klader och tyger som har fatt spill av kroppsvatskor direkt om det gar, helst separat.
Anvand vanligt tvattmedel. Om du inte kan tvétta direkt, forvara dem i en sluten plastpase sa
lange.

e Sitt ner pa toaletten for att undvika att stanka urin. Fall ner locket innan du spolar, och spola
tva ganger. Om du anvander mulltoalett, utedass eller torrtoalett, stro kalk eller toalettstro
efter besoket.

e Cytostatika kan aven finnas i sperma, men man vet inte exakt hur lange det finns kvar.
Rekommendationen &r att du som ar man anvander kondom vid sex inom 72 timmar, alltsa
cirka 3 dygn, efter att du har fatt behandling for att skydda din partner. Kondom ger ocksa ett
bra skydd mot infektioner.

Slénga avfall

e Torka upp spill av kroppsvétskor med papper eller en trasa som du kan kasta. Lagg avfallet i
en plastpase, knyt ihop den och slang direkt i soporna. Sortera som brannbart avfall. Tvatta
ytan med rengéringsmedel och vatten.

e Lagg inkontinensskydd, bléjor och stomipdsar i en plastpase och slang direkt i soporna.
Sortera som brannbart avfall.

e Om du har urinkateter, byt pase istallet for att tomma den. N&r du har kopplat bort den
anvanda pasen, gor en knut pa kopplingsslangen. Lagg kateterpdsen med slang i en
plastpése och slang direkt i soporna. Sortera som brannbart avfall.

Undvik graviditet och amning

Cytostatikan kan skada spermierna, eller fostret i magen om du blir gravid. Risken for graviditet
finns aven om du far behandling som kan paverka fertiliteten. Anvand darfér preventivmedel sa
lange cancerbehandlingen pagar och en tid efterat. Ibland behovs dubbelt skydd, eftersom
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biverkningar som diarré eller direkt paverkan av cytostatikan kan gora att p-piller inte racker som
ensamt skydd. Ibland ar p-piller inte heller lampligt. Kondom kan rekommenderas bade som
preventivmedel och for att skydda skora slemhinnor.

Prata med din lakare om vilket preventivmedel som blir bast for dig. Lakaren kan ocksa svara pa
hur lange efter behandlingen du bor vanta med att forsoka fa barn.

Cytostatikan kan ga over i brostmjolk. Darfor ska du inte amma under behandlingen och en tid
efterat. Hur lang tid beror pa vilka lakemedel du far.
Andra lakemedel, naturlakemedel och kosttillskott

Du kan behova gora uppehall med dina vanliga lakemedel under cytostatikabehandlingen, eller
andra dosen. Du och din lakare pratar om det innan behandlingen startar. Din lakare behéver
ocksa veta om du andrar nagot i din vanliga medicinering medan du far behandling mot cancer.

Viktigt att berdtta vad du anvander

Beratta om du tar naturlakemedel eller kosttillskott. Effekten av vissa cytostatika kan paverkas
av vissa livsmedel och preparat, till exempel grapefrukt, grapefruktjuice, johannesért och
granatapplen. Effekten kan bli bade forstarkt och forsvagad och din lakare behdver darfor veta
vad du anvander.

Skot om din munhélsa

Det ar viktigt att sk6ta om din munhélsa under tiden du behandlas med cytostatika. Anvand en
mjuk tandborste och mild tandkram for att forebygga besvar.

Att g4 till tandlakaren

Oftast gar det bra att ga till tandlakaren for en vanlig kontroll under cytostatikabehandlingen.
Men prata med din lakare fore storre ingrepp som att géra en rotfylining eller dra ut en tand.
Undvik att ga till tandhygienisten nar du &r som mest infektionskanslig.

Prata med din lakare innan du gar till tandldkaren och berétta for din tandlakare att du
behandlas med cytostatika.

Ovrigt att tanka pa

e Om du behéver vaccinera dig, fraga din lakare om det gér bra och i s& fall nar.

o Behandlingen ar inget hinder for att fa massage, men din sjukdom kan vara det. Prata med
din lakare. Beroring och taktil massage gar alltid bra.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Behandling med cytostatika vid cancer och Att lamna blodprov.
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Till dig som ska fa lakemedelsbehandling pa
sjukhuset

En del behandlingar innebar att du behover vara pa sjukhuset for att fa
lakemedlet i en spruta eller som dropp. Om du far dropp kan det ta nagra minuter
eller nagra timmar, beroende pa vilken behandling du far. De flesta kan g& hem
samma dag.

Hur ska jag férbereda mig?
Ta garna med ndgot att lasa eller lyssna pa, till exempel bocker, musik eller radioprogram.

Vanligtvis far narstdende folja med, men tank pa att visa hansyn till andra patienter. Narstaende
som kanner sig sjuka ska stanna hemma. Ibland galler sarskilda restriktioner.

Bade patienter och personal kan vara kansliga mot lukter. Ta darfor inte med kryddstark mat
eller doftande blommor och ha inte pa dig parfym.

Prata med kontaktsjukskoterskan eller den behandlingsansvariga sjukskoéterskan om du har
fragor om vad som galler dar du ska fa behandling.

Séa gar det till

Du kommer till sjukhuset samma dag som du ska fa behandlingen.

Behandlingen ges pa en avdelning dar patienter med olika typer av cancer behandlas. En
sjukskoterska ansvarar for dig och din behandling.

Lakemedlet ges som antingen spruta eller dropp. Droppet ges genom en slang eller dosa
kopplad till ett blodkarl. Slangen eller dosan kallas infart.

Om du far dropp tar det allt mellan 10 minuter och nagra timmar, beroende pa vilken behandling
du far. Da far du en plats i en sang eller en bekvam stol. Det &r bra att dricka extra vatska i
samband med behandlingen.

Hur mér jag efterat?

De flesta som far behandling kan ga hem samma dag.

Efter vissa behandlingar ar det viktigt med 6vervakning. Da kan du behéva stanna kvar pa
sjukhuset i nagot eller nagra dygn.

Du far inte ga fran avdelningen forran behandlingen och efterkontrollerna ar klara.

Bra att veta

Vardpersonalen foljer skyddsforeskrifter under behandlingen. Till exempel anvander de
speciella skyddsklader nar de ger cytostatikabehandling.
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Malriktade lakemedel

Malriktade lakemedel riktar sig mot specifika amnen i cancercellen, blodet eller
cancervavnaden. Du kan fa lakemedlet som sprutor eller dropp pa sjukhuset,
eller tabletter eller kapslar som du tar hemma.

Det finns manga olika mélriktade behandlingar. Vilken typ av malriktad behandling du far beror
pa egenskaper hos tumdren. Din lakare beréattar vad som galler for dig.

Sa fungerar malriktad behandling

Malriktad behandling fungerar pa olika satt, till exempel genom att:

e aktivera kroppens immunforsvar sa att det angriper cancercellerna och goér sa att de slutar
vaxa, sa kallad immunterapi

o forstora cancercellernas formaga att reparera sig sjalva sa att de till slut dor
e blockera @mnen som stimulerar cancercellernas tillvaxt och delning

e anvéanda antikroppar som till exempel fungerar som en "flagga” och marker upp cancercellen
sa att den blir lattare for immunforsvaret att hitta och forstora.

Malriktad behandling ges ibland samtidigt med cytostatikabehandling.

Sa gar det till

Lakemedlet far du direkt i blodet som spruta eller dropp, eller tar du tabletter eller kapslar.
Tabletter och kapslar tar du sjalv hemma.

S& hanterar du lakemedlet

e Forvara lakemedlet skyddat for barn och obehériga.

o Tabletterna far inte delas eller krossas. Undantag &r om tabletterna har en brytskara, da kan
de delas. Kapslar far inte 6ppnas. Prata med din behandlingssjukskéterska,
kontaktsjukskoterska eller apoteket om du har svart att svalja dem.

e Anvand sked eller handskar nar du tar i tabletterna eller kapslarna. Diska skeden, slang
handskarna och tvatta handerna direkt efterat. Detta ska du gora for att skydda andra som
kanske ror vid samma ytor som du. Det paverkar inte dig sjalv om du tar i tabletterna eller
kapslarna.

e Tabletter och kapslar som du inte har anvant ska hanteras som riskavfall. Fraga ditt apotek
om de kan ta emot dem. Annars kan du lamna tillbaka dem till sjukhuset.
Vanligt att lamna blodprov

Behandlingen kan géra att du far samre blodvéarden. Det ar darfor vanligt att Iamna blodprov i
samband med behandlingen. Vilka prover och hur ofta de kontrolleras beror pa vilken typ av
behandling du far och hur du reagerar pa den.

Du far veta om ndgot behdver &ndras

Om nagot behover andras kontaktas du. Om du inte hor ndgot fortsatter du din behandling som
planerat och lamnar blodprover enligt remissen.

| vissa regioner kan du se dina provsvar om du loggar in pa 1177. Det ar da viktigt att veta att
dina varden kan avvika frAn normalvardena jamfort med personer som inte behandlas mot
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cancer. Du behover inte bli orolig om dina varden avviker, utan lita pa att lakaren hor av sig om
nagot behover andras.

Biverkningar gér att forebygga och lindra

Vilka biverkningar du far beror pa vilket lakemedel du far, hur stor dosen ar och om du far annan
behandling samtidigt. | beskrivningen av lakemedlet star det vilka biverkningar som din
behandling kan ge. Biverkningar som kan forekomma &r bland annat illamaende och allergiska
reaktioner.

Beratta hur du mar for din kontaktsjukskoterska eller lakare. D& kan du f& behandling och rad
om vad du kan gora sjalv for att ma battre.

Du kan ordineras ytterligare lakemedel for att férebygga biverkningar.

Undvik graviditet och amning

Malriktade lakemedel kan paverka spermierna, eller fostret i magen om du blir gravid. Man vet
annu for lite om riskerna for att kunna ge exakta rad. Risken for graviditet finns aven om du far
behandling som kan péaverka fertiliteten. Anvand darfor preventivmedel sé lange
cancerbehandlingen pagar och en tid efterat. Ibland behdvs dubbelt skydd, eftersom
biverkningar som diarré eller direkt paverkan av lakemedlet kan gora att p-piller inte racker som
ensamt skydd. Ibland &r p-piller inte heller lampligt. Kondom rekommenderas bade som
preventivmedel och for att skydda skdra slemhinnor.

Prata med din lakare om vilket preventivmedel som blir bast for dig. Din lakare kan ocksa svara
pa hur lange efter behandlingen du bor vanta med att forsoka fa barn.

De flesta malriktade lakemedel gar 6ver i brostmjolken, och man vet for lite om riskerna for
barnet vid amning. Darfor bér du inte amma i samband med behandlingen.
Andra lakemedel, naturlakemedel och kosttillskott

Du kan behova géra uppehall med dina vanliga lakemedel under behandlingen, eller &ndra
dosen. Du och din lakare pratar om det innan behandlingen startar. Din lakare behdver ocksa
veta om du andrar ndgot i din vanliga medicinering under tiden du far behandling mot cancer.

Viktigt att beratta vad du anvander

Beratta om du tar naturlakemedel eller kosttillskott. Effekten av vissa malriktade lakemedel kan
paverkas av vissa livsmedel och preparat, till exempel grapefrukt, grapefruktjuice, johannesort

och granatapplen. Effekten kan bli bade forstarkt och férsvagad och din lakare behover darfor

veta vad du anvander.

Ovrigt att tanka pa

e Om du behover vaccinera dig fore eller under behandlingen, frdga din lakare om det gar bra
och i s& fall nar.

o Behandlingen ar inget hinder for att fa massage, men din sjukdom kan vara det. Prata med
din lakare. Beroring och taktil massage gar alltid bra.
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Att ta sprutor sjalv

Som del av din behandling kan du kan fa lara dig att sjalv ta sprutor. Det kan
exempelvis vara behandling med tillvaxtfaktor for att 6ka vita blodkroppar.
Sprutan med lakemedel ska tas i underhudsfettet (subkutant). Sprutan kan tas
omvaxlande pad magen, larens framsida och utsida samt skinkornas 6vre och

yttre del.

Gor sa har:

1. Tvatta handerna.

2. Ta ut sprutan ur férpackningen. Boj bort eventuellt stickskydd och ta bort nalskyddet.

3. Nyp om huden du ska sticka i sa att du far ett hudveck mellan fingrarna. Stick in hela nalen i
45-90 graders vinkel i mitten av hudvecket.

4. Hall kvar greppet om huden och spruta langsamt in allt Iakemedel som finns i sprutan.

5. Dra ut ndlen till halften och rakna till fem. Dra sedan ut sprutan helt.

Du kan fa ett blamarke efter att du har tagit sprutan. Det &r normalt och ofarligt.

@D | \

Det vanligaste och enklaste stallet att ta sprutor sjalv &r magen. Stick minst 5 centimeter fran
naveln. Du kan ocksa ta sprutan i larens ovansida eller hoftens eller skinkornas utsida, sa lange
nalen inte hamnar for djupt.

Ta ett ordentligt tag i huden innan du sticker, sa att du ar
sédker pa att ndlen hamnar i underhuden.

P Se en film om att ta sprutor sjalv p& medicininstruktioner.se. S6k p& namnet pa det lakemedel

du har blivit ordinerad.
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Behandling med kortison

Kortison anvands for att behandla cancer och lindra illaméende och smarta. Du
kan kanna dig piggare men ocksa fa biverkningar av kortisonbehandlingen.
Kontakta varden om du far stora besvar.

Kortison ar vanligt som en del av behandlingen mot cancer. Det anvands ocksa for att lindra
biverkningar av annan behandling, till exempel illamaende. Kortison kan ocksa vara
smartstillande genom att minska svullnaden omkring en tumor sa att den trycker mindre pa
vavnaden och nerverna intill.

Det &r vanligt att fa storre aptit och kanna sig piggare nar man far kortison.

Tabletter eller direkt i blodet

Ofta ges kortisonet som tabletter eller direkt i blodet.

Kortisondosen behdéver 6kas och minskas i lagom takt sa att kroppen vanjer sig. Om du tar
tabletter ar det darfor viktigt att du foljer schemat du far.

Biverkningar

Det ar individuellt vilka biverkningar du far av behandlingen. Kortare behandlingar pa nagra
dagar upp till ett par veckor ger ofta farre och mindre allvarliga biverkningar an langre
behandlingar. Kortison kan ge magbesvar och 6ka risken for magsar. Du kan darfér behova
lakemedel for att skydda magslemhinnan under hela tiden som du tar kortison.

Tillsammans med din lékare vager du risken for biverkningar mot férdelarna med behandlingen.

Vanliga biverkningar pé kort sikt

Dessa biverkningar kan komma ganska snabbt:
o Du kan fa svart att sova.

e Du kan kanna dig rastlés och "uppvarvad”.

e Du kan fa hogre blodsocker.

e Du kan fa hogre blodtryck.

Vanliga biverkningar vid langre anvandning

Dessa biverkningar kan komma lite senare:

e Du kan bli svullen i ansiktet och pa balen.
e Huden kan bli tunnare och rédare.

e Du kan fa benskorhet.

e Musklerna kan bli svagare.

o Sar kan laka samre.

e Du kan fa samre forsvar mot infektioner.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du far besvarliga biverkningar, kontakta din kontaktsjukskoterska eller lakare.
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Allogen stamcelistransplantation

Du rekommenderas behandling med allogen stamcellstransplantation. Det
innebar att du far stamceller fran en donator, for att ersatta det immunférsvar du
forlorat efter kraftig forbehandling med cytostatika. Syftet ar att férbehandlingen
och bytet avimmunforsvar ska ha effekt mot sjukdomen samt att ditt gamla
immunforsvar ska ersattas med ett nytt och friskt.

Utredning infor transplantationen

Infor transplantationen behdéver du lamna blodprover och géra undersékningar, for att
kontrollera hur ditt hjarta, dina njurar och lungor fungerar.

Man bedémer ocksa din munhala och dina tander, for att se om det finns infektioner. Om nagot
behover atgardas ska det vara klart innan transplantationen.

Att hitta en donator

For en allogen stamcellstransplantation behdvs en donator, som méaste ha samma vavnadstyp
som du. Det kan vara antingen ndgon som du ar slakt med (oftast ett syskon), eller en person
som du inte &r sléakt med och som registrerat sig i ett stamcellsregister. Att hitta och utreda en
donator tar flera veckor.

Allogen stamcellstransplantation innebar att en donator genomgar en sa kallad skérd av stamceller (bild 1).
Du behandlas sedan med bland annat cytostatika (bild 2). Sedan far du stamcellerna fran donatorn (bild 3).

Sa gér transplantationen till

Férbehandling

Infor transplantationen far du en forbehandling med cytostatika, eventuellt i kombination med
stralning av hela kroppen. Syftet med férbehandlingen ar att déda cancercellerna och ge plats
for de nya stamcellerna.

Transplantation

Nar forbehandlingen avslutas far du stamcellerna, som skordats fran din donator samma dag
eller ndgon dag innan. Stamcellerna ges till dig direkt in i blodet via en slang, ungefar som en
blodtransfusion. Den 6verféringen ger sallan nagot obehag.

Stamcellerna hittar sedan sjélva till benmérgen. Dar bérjar de dela sig och bilda blodceller. Det
tar 10-14 dagar innan nyproduktionen av vita blodkroppar och blodplattar kan métas i blodet
med ett blodprov.
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Det nya immunférsvaret kanner igen och bekédmpar cancercellerna.

Forsta tiden efter transplantationen

Veckorna efter transplantationen ar du antingen pé sjukhus eller hemma. Du far regelbundet
lamna blodprover och gora olika kontroller. Vardpersonal &r intresserade av hur din mage
skoter sig, hur det gar for dig att ata, hur det ser ut och kanns i munnen och hur det din centrala

venkateter fungerar.

P Las mer pa 1177.se. S6k pa Stamcellstransplantation
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Biverkningar efter allogen stamcellstransplantation

Du kan fa biverkningar efter stamcellstransplantationen. De flesta gar att
forebygga och lindra pa olika satt.

GVH (graft versus host)

Ibland kan de nya stamcellerna reagera mot din friska vavnad. Det kallas for graft versus host
(GVH). GVH kan vara akut eller kronisk.

e Akut GVH drabbar framst huden, tarmarna eller levern. Tillstdndet kan komma veckorna efter
transplantationen och du far medicin for att forebygga detta.

e Kronisk GVH kan komma senare. Det kan drabba &ven andra organ.

e Om GVH behoéver behandlas ar det vanligast att anvanda kortison, men det finns aven andra
behandlingar.

Haravfall

Behandlingen skadar cellerna i harséackarna, och du tappar haret inom cirka 2 veckor. Haret
borjar vaxa tillbaka efter cirka 3 manader. Du kan bestélla en peruk i god tid fore
transplantationen.

Infektionskéanslighet

Den hoga dosen cytostatika gor att du blir mer kanslig for infektioner, och du far forebyggande
medicin. Du ar som mest kanslig cirka 5—7 dagar efter cytostatikabehandlingen. Om du far feber
eller andra tecken pé infektion, behandlas du ofta med antibiotika som dropp direkt i blodet.

Efter nagra manader har immunsystemet aterhamtat sig. Da kommer du att pabdrja ett
vaccinationsprogram for att bygga upp ditt grundskydd.

Du bor vara uppe ur sangen s& mycket som mdjligt under dagarna for att minska risken for
lunginflammation. Det hjalper dig ocksa att behalla din muskelstyrka. Du kan fa hjalp av en
fysioterapeut med andningstekniker och anpassad fysisk tréning.

Blodning

Den hdga dosen cytostatika gor att antalet blodplattar i blodet minskar, vilket ger 6kad risk for
blédning. Slemhinnorna i ndsan och munnen bloder till exempel lattare, och du har lattare att fa
blamarken. Om nivaerna av blodpléattar blir for 1dga kan du behéva en transfusion av blodpléattar.
Blodbrist och trotthet

Den hdga dosen cytostatika gor att antalet rdda blodkroppar i blodet minskar. Det goér att du blir
ovanligt trétt. Om nivaerna av réda blodkroppar blir for 1dga, kan du behéva en transfusion av
roda blodkroppar. Det ar vanligt bland personer som fatt en allogen stamcellstransplantation.
Fatigue

Det ar vanligt att kanna sig extremt trétt under lang tid efter transplantationen. Den trottheten
kallas for fatigue.

Diarré och ont i magen

Slemhinnan i magen och tarmen skadas av cytostatikan. Det kan gora att du far diarré och ont i
magen. Besvéaren brukar forsvinna nar de nya stamcellerna har kommit igang med att bilda nya
vita blodkroppar.
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Besvér i munnen

Slemhinnan i munnen och svalget skadas av cytostatikan. Det kan géra ont i munnen och
svalget sa att du far svart att ata och kanske behdéver naringsdropp. Besvaren brukar forsvinna
nar stamcellerna har kommit igang med att bilda nya vita blodkroppar.

Du bor borsta tanderna men forsiktigt. D& undviker du att f& sar som kan orsaka blédningar och
infektioner.
Illamaende och dalig aptit

Behandlingen kan ge illamaende och krakningar. Du kan d& f& medicin for att forebygga eller
lindra detta.

Behandlingen kan ocksa ge andrad smak. Om du tappar lusten att dta kan vardpersonalen
hjalpa dig att kontakta en dietist. Det ar viktigt att du far i dig naring under behandlingen. Darfor
kan du behova néringsdrycker eller dropp.

Andra komplikationer

Aven andra organ kan paverkas av behandlingen, som njurar, lever, hjarta eller lungor. Din
lakare berattar vilka biverkningar du kan fa. Du kommer att f& lamna prover och gora
undersokningar for att folja upp organfunktionerna.
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Livet hemma efter allogen stamcellstransplantation

Stamcellstransplantationen gor att du blir kénsligare for infektioner och trottare
an vanligt. De flesta ar sjukskrivna i flera manader efterat.

Efter transplantationen gar du pa aterbesok till din ordinarie lakare for att félja upp
behandlingens effekt och eventuella biverkningar. Det ar ocksa dit du i forsta hand ska vanda
dig om du har fragor eller besvar efter transplantationen.

Sjukskrivning

Hur lange du behover vara sjukskriven beror pa hur du mar och pa vad du arbetar med. Men
manga ar sjukskrivna i minst 6 manader efter en sadan transplantation, och de flesta bérjar med
att arbeta deltid.

Aktivitet

Det ar vanligt att uppleva fatigue, alltsa en extrem trétthet, under lang tid efter transplantationen.
For att ma bra ar det viktigt att du ror pa dig regelbundet, till exempel tar korta promenader.
Aterga till ditt normala liv s& snart du orkar.

Undvik att sola under det forsta aret efter transplantationen, och anvand hog solskyddsfaktor.

Bada inte s& lange du har en central venkateter.

Infektioner

Efter transplantationen har du samre skydd mot infektioner. Folj darfor de har radden under de
forsta manaderna:

e Undvik att traffa personer med smittsamma sjukdomar, till exempel férkylning eller
vattkoppor.

e Gainte nara byggplatser och renovera inte hemma. | damm fran murbruk och gipsplattor
finns svampsporer.

e Ha inte nara kontakt med multnande jord, gras eller 16v. Stelkramp kan till exempel smitta
med jord i sar och hudsprickor.

e Tvétta handerna efter kontakt med husdjur, och undvik att ha djur i sovrummet.

e RA&dgor med din lakare innan du reser utomlands. Vissa smittsamma sjukdomar &r vanligare i
andra lander och kan darfor vara riskfyllda att besoka.
Mat och dryck

Folj de rAdd om mat som du far av din lakare, kontaktsjukskoterska eller dietist.

Sexliv

Sa snart lusten finns kan du ha sex igen. Kvinnor rekommenderas att bestka en gynekolog for
att undersoka slemhinnorna i underlivet. Vissa far besvar med torra slemhinnor av
cytostatikabehandlingen eller av GVH efter transplantationen.

Anvand helst kondom for att minska risken for infektion.

Lymfocytinfusion

Efter transplantationen bérjar man méata hur mycket av donatorns och dina egna celler det finns
i din kropp. Malet ar att du endast ska ha donatorns celler i blodet.
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Du kan fa péafylining med lymfocyter fran din donator, for att sakerstélla att det endast ar
donatorns celler i ditt blod. Detta kallas donatorlymfocytinfusion (DLI) och kan ocksé anvandas
for att bekdmpa KLL-sjukdomen.
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Blodtransfusion

Du rekommenderas behandling med blodtransfusion. Det innebar att du far blod
fran en annan person via dropp. Efterat kommer du troligen att kédnna dig

piggare.
Séa gar det till

Infér en blodtransfusion far du lamna ett blodprov for att ta reda pa din blodgrupp. D&
kontrollerar man aven att din och blodgivarens blodgrupp passar ihop.

Blodet bestar av flera delar, till exempel roda blodkroppar, blodplattar och blodplasma. Vid en
blodtransfusion kan du fa en eller flera av dessa. Vilka du far beror pa anledningen till att du
behodver en blodtransfusion.

Transfusionen innebdr att blodet leds in i kroppen genom ett blodkérl via en venkateter.

Hur l&ng tid en blodtransfusion tar beror pa vilka delar av blodet som du far.

En blodtransfusion ges har via ett blodkarl i armen.
Sa mar du efterat
Efter en blodtransfusion ar det vanligt att du kédnner dig piggare och har mer ork an tidigare.

Komplikationer
Det &r ovanligt med komplikationer efter en blodtransfusion.

Den vanligaste komplikationen ar en dverkanslighetsreaktion med exempelvis lindriga hudutslag
eller illamaende, eller svarare reaktioner som andningsbesvar. Reaktionen kommer oftast under
transfusionen eller minuterna efter.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Blodtransfusion.
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Tillvaxtfaktor — G-CSF

G-CSF ar en behandling som gor att det bildas fler stamceller i benmargen. Det
kan behdvas om du har for laga nivaer av vita blodkroppar i blodet. Du far lara
dig att ta sprutorna sjalv.

| kroppen ar det stamcellerna som bildar nya vita blodkroppar. | normala fall finns stamcellerna i
benmargen och endast ett fatal i blodet. Med hjalp av GCSF (granulocyte colony-stimulating
factor) bildas stamceller snabbt, vilket ger en tillvaxt i benméargen. De stamcellerna som blir vita
blodkroppar forstarker ditt immunférsvar och gor dig mindre kénslig for infektioner.

Sa gar det till

G-CSF ges som en spruta under huden. Du kommer att fa lara dig hur du kan ge dig sjalv
sprutorna.

Sa mar du efterat
Det ar vanligt att fa feber och vark i muskler och skelett, framfor allt i ryggen. Det gar 6ver och
kan lindras med vanlig smartstillande medicin. Prata med din kontaktsjukskdterska om du har

ont.

Forvara sprutorna i kylskapet.
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Komplementar, alternativ och integrativ medicin vid
cancer

Komplementar, alternativ och integrativ medicin ar metoder som oftast inte
anvands inom varden. Det kan vara alltifran meditation till kosttillskott. Vissa
metoder ar baserade pa vetenskap, medan andra kan vara verkningslosa eller
rentav farliga. Det ar viktigt att du pratar med vardpersonalen om metoder du
kanske vill prova. Borja garna med att lasa pa. | texten finns lankar till webbsidor
dér du kan lasa om effekt och sékerhet for olika metoder.

Nar du behandlas for cancer stalls du och dina narmaste infor manga fragor och val. Kanske
funderar ni 6ver vad ni sjalva kan gora som komplement till de behandlingar som planeras.
Vissa provar komplementara metoder for att hantera situationen och ma sa bra som méjligt.

Komplementar, alternativ och integrativ medicin ar ett aktivt forskningsféalt och det kommer hela
tiden ny kunskap. En del av dessa metoder anvands inom hilso- och sjukvarden, medan de
flesta anvands utanfor.

Maojligheter och risker

Att lagga till preparat eller behandlingar kan innebara bade mgjligheter och risker. Oftast far du
betala en extra kostnad sjalv och den som erbjuder ett preparat eller behandling kan tjana
pengar pa det.

Det &r naturligt att du och dina narstaende vill forsoka klara av situationen med alla medel. Det
ar svart att ge generella rad — oftast behover de anpassas till vad som kan fungera i din
situation.

Diskutera med vardpersonalen

Borja garna med att skaffa dig mer kunskap. Nedan finns forslag pa webbsidor dar du bade kan
hitta svar pa manga fragor och skriva ut vetenskapliga sammanfattningar att ta med till métet
med varden.

Prata sedan med din lakare eller annan legitimerad vardpersonal om du har fragor eller vill
prova en komplementar metod.

Kropp-sjal-metoder

Exempel pa kropp-sjal-metoder ar meditation, mindfulness, akupunktur, avslappning och yoga.
Dessa kan enligt aktuell forskning ge béttre livskvalitet och ha bra effekt vid stress, sméirta,
angest, oro, depressiva symtom, cancerrelaterad trotthet, illamaende och somnbesvar. |
kallorna nedan kan du fa reda pa vilka metoder som i studier har visat sig effektiva for olika
symtom.

Bara legitimerad vardpersonal far behandla cancern

Det ar bra att valja terapeut med omsorg, eftersom halso- och sjukvardslagen inte géller nar du
soker vard hos ndgon som saknar yrkeslegitimation. Till exempel bor terapeuten beratta om
mal, innehall och férvantad behandlingstid. Kontrollera ocksa garna om terapeuten tillhor nagot
yrkesforbund som har formulerat etiska riktlinjer och kvalitetskrav for sina medlemmar.

Inga andra &n legitimerad personal far behandla sjilva cancersjukdomen, enligt
patientsékerhetslagen. Om nagon lovar att kunna bota cancer bor du darfor vara forsiktig.
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Naturpreparat

Naturpreparat ar ett samlingsnamn for vaxtbaserade lakemedel, naturlakemedel, kosttillskott,
vitaminer och mineraler. De innehdller ofta amnen som bade kan ha farmakologiska effekter och
orsaka biverkningar. De kan innehalla &mnen i hégkoncentrerad form och ska inte forvaxlas
med samma admnen i maten.

Kontrollen av naturpreparat beror pa hur de regleras. Vaxtbaserade lakemedel och
naturlakemedel kontrolleras enligt lag avseende kvalitet och sékerhet, som 6vriga lakemedel.
De behdver vara godkanda av Lakemedelsverket innan de far séljas. Vaxtbaserade lakemedel
kan till exempel vara johannesdért och echinacea. Naturlakemedel kan vara till exempel
mjolksyrabakterier och samarin.

For kosttillskott finns ingen motsvarande obligatorisk kontroll utan de far saljas fritt. Kosttillskott
kan till exempel vara multivitamintabletter, omega-3, proteinpulver och antioxidanter.

Berétta for vardpersonalen om du tar naturpreparat

Det ar mycket viktigt att du talar om for vardpersonalen om du anvander naturpreparat av nagot
slag, eftersom vissa naturpreparat kan forstarka eller forsvaga effekterna av en
cancerbehandling.

Las mer

Pa foljande webbsidor hittar du forskningsbaserad information om effekt och sakerhet for
specifika metoder, preparat och symtom:

P Las mer pa cancercentrum.se. S6k pa Komplementar och alternativ medicin.

P Las mer pa mpa.se. Stk pa Vaxtbaserade lakemedel och naturlakemedel.

Utlandska webbsidor med information pa engelska:

P Las mer pa cam-cancer.org.

P Las mer pa mskcc.org. SOk pa Search about herbs eller About Mind-Body Therapies.

P Las mer pa cancer.gov. Sok pad PDQ Integrative Therapies Summaries.

Senast uppdaterad 2025-01-28


https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine/mind-body

3. BEHANDLING
Infart

Perifert inlagd central venkateter, PICC-line

En perifert inlagd central venkateter ar en lang, tunn slang som laggs in i
overarmen och leds till ett blodkarl nara hjartat. En bit av slangen hanger utanpa
kroppen. | den kan du f& lakemedel, blod, vatska eller naring direkt i blodet. Aven
blodprover kan tas fran den.

Perifert inlagd central venkateter kallas oftast PICC-line.

En PICC-line kan anvandas under lang tid, upp till flera manader.

Hur ska jag férbereda mig?
Du far en kallelse med information om hur du ska férbereda dig.

Oftast kan du ta lakemedel och &ta som vanligt.

Séa gar det till
PICC-line laggs in av en sjukskdterska som anvénder ultraljud som stdd.

Du far forst ett litet nalstick genom huden i 6verarmen. Det kanns ungefar som att ta blodprov.
Nalsticket gors for att placera en ledare som gor det mojligt att féra in slangen. Innan slangen
sedan fors in i blodkarlet far du lokalbedovning.

Ingreppet tar mindre &n en timme.

Ibland gors en rontgen efterat for att kontrollera att din PICC-line ligger ratt och kan anvandas.

Kateterspets

Del av katetern som
sitter utanfér kroppen

PICC-line ar en lang tunn slang som satts in i armen och gar till ett blodkéarl nara hjartat. Nar du har en PICC-
line fasts den med ett sarskilt férband och tacks med plastfiim.

Hur mar jag efterat?

Det kan bloda lite fran stickstallet forsta dygnet. Du behdver ett nytt forband om det bloder
mycket. Kontakta da en vardcentral, hemsjukvarden eller den som har lagt in din PICC-line.
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Undvik tunga lyft och tungt arbete med armen ovanfér huvudet forsta dygnet efter inlaggningen.
Efter det kan du anvanda armen som vanligt, vara fysiskt aktiv och trana som du brukar.

Att ha en PICC-line

Vardpersonal byter forband och spolar katetern

En gang i veckan behover forbandet bytas och venkatetern spolas. Det gors antingen i
samband med en behandling, pa vardcentralen eller av hemsjukvéarden.

Skydda férbandet nér du duschar

Du kan duscha som vanligt, men undvik att bada och basta. Nar du duschar behdver du skydda
forbandet sa att det inte lossnar fran huden. Om férbandet lossnar 6kar risken for infektion.
Duschskydd finns att kopa pa apotek eller pa natet.

Néar ska jag kontakta varden?

e Om du har symtom pa infektion, som feber, frossa, svullnad eller rodnad vid stickstallet.
e Om det bloder fran stickstallet.
e Om armen som PICC-linen sitter i gor ont, svullnar eller kanns tung.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa PICC-line.
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Subkutan venport, SVP

En subkutan venport ar en liten dosa med en tunn slang som opereras in under
huden, oftast pa brostkorgen. | den kan du fa lakemedel, blod, vatska eller naring
direkt i blodet. Aven blodprover kan tas fran den.

Subkutan venport kallas ocksa SVP.

Dosan under huden &r cirka 2—3 centimeter i diameter.

Dosa under

% Kateterspets

<

En venport &r en liten dosa som sitter under huden med en slang som leder in i ett blodkéarl nara
hjartat.

En venport kan anvandas under lang tid, fran nagra manader till flera ar.

Hur ska jag férbereda mig?

Du far en kallelse med information om hur du ska férbereda dig.

Sa gar det till

Du far lokalbedévning.

Dosan opereras in under huden pa brostkorgen. Slangen laggs oftast in i ndgot av de stdrre
blodkarlen.

Hur mar jag efterat?

Bedovningen slapper efter cirka 3—4 timmar. D& kan det kdnnas 6mt och gora ont i det
opererade omradet. Du kan ta smartstillande lakemedel.

Forbandet och eventuella stygn tas bort efter drygt en vecka. Du far hjalp med det av en
sjukskoterska dar du far behandling, eller pa vardcentralen eller i hemsjukvarden.

Att ha en venport

Ha alltid med dig kortet med nummer och datum
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Du far ett kort med venportens nummer och
operationsdatum som du alltid ska ha med dig.

Dusch och skotsel

Du kan duscha som vanligt, men du ska inte bada eller
basta innan saret ar lakt eller nar du har en nal i
venporten.

N&r venporten inte anvands behdver du inte skéta om

den pa nagot sarskilt sétt. />

Skydda mot sol och skav

En venport som inte anvands syns bara som
en utbuktning under nyckelbenet och behdver
Om du &ker bil kan bilbaltet skava dar venporten inte skdtas om pa ndgot sarskilt satt.

sitter. Du kan lagga en hopvikt handduk eller en

liten kudde mellan brostkorgen och béltet.

Skydda &rret mot solen det forsta aret.

Du far en nél i venporten nar den anvands

Nar du ska fa behandling satter en sjukskoterska en nél in i venporten. Nalen kan sitta i 5—
7 dagar tackt av ett forband. Darefter byts nalen eller tas bort.

_ Portnal

~ (Utseende kan variera) RmmaTion 8 Koppling

stanga av blodfléde

— Huden

Metalldosa med injektionsmembran av
silikon eller plast

Nalspets som gar
in i blodkarlet

Nar venporten ska anvandas sticks en nal genom huden och genom membranet till dosan. Ovansidan av
portnalen och slangen syns pa utsidan av kroppen.

Sjukskdterskan kontrollerar venporten noga

Varje gang du ska fa dropp eller lamna blodprov kontrollerar sjukskaterskan att venporten
fungerar som den ska och att inte luft kommer in i slangen.

Hur lange &r venporten kvar?

Du och din lakare bestammer tillsammans hur lange venporten ska sitta kvar. Den tas bort
genom en liknande operation som nar den sattes in.
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Nar ska jag kontakta varden?

e Om du har symtom pa infektion, som feber, frossa eller svullnad vid venporten.

e Om det bloder fran saret eller platsen for venporten.

e Om det gor ont eller kanns tungt i armen pa samma sida av kroppen som venporten
sitter.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Subkutan venport.
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Cancerrehabilitering — for att ma sa bra som mojligt
fore, under och efter behandlingen

Rehabilitering vid cancer ar insatser och stod for att livet ska vara sd bra som
mojligt fore, under och efter behandlingen. Vissa saker ansvarar du sjalv for,
som att trana och leva halsosamt. Andra saker ansvarar varden fér, som att
erbjuda stod av till exempel kurator eller fysioterapeut.

Vad ar cancerrehabilitering?

Cancerrehabilitering ar sddant du kan gora sjalv och stod du kan fa for att ma sa bra som mojligt
och minska besvér av biverkningar eller andra problem som sjukdomen kan orsaka.

Rehabilitering kan ocksa gora att behandlingen mot sjukdomen blir effektivare och att du
hanterar biverkningarna battre. Det ar viktigt att du sjalv &r engagerad och deltar aktivt for att
rehabiliteringen ska ge resultat.

Borja leva halsosamt sa snart du kan

Genom att ta hand om din fysiska och psykiska hélsa ckar du mdgjligheten att behandlingen far
basta mojliga resultat och att du mar battre under behandlingen och efterat. Anvand darfor tiden
infor din behandling till att férbereda dig. Det gor skillnad att borja leva halsosamt sa snart som
mojligt, &ven om du har kort tid pa dig. Ibland behéver behandlingen skjutas upp tills du har
battre forutsattningar att klara den.

Dina behov formar rehabiliteringen

Rehabiliteringen utformas utifrdn dina aktuella behov. Det innebar att din rehabilitering kan vara
annorlunda &n ndgon annans. Varden ansvarar for att regelbundet bedéma dina behov och
samordna det stod du far. Prata med kontaktsjukskoterskan eller lakaren om du har egna
forslag och tankar kring din rehabilitering.

Dina behov kan &ndras Over tid, beroende pa vad som hander med sjukdomen och
behandlingen. En del behdver rehabilitering en kort tid i samband med behandlingen. Andra
behover rehabilitering langt efter att behandlingen &r slut.

Besvar som kommer efter lang tid kallas ibland sena effekter eller sena biverkningar. En del
sena effekter kan forebyggas och de flesta géar att lindra.
Exempel pa behov du kan ha

Hantera kénslor och tankar

Att bli sjuk och behandlas fér cancer kan leda till manga kanslor och tankar som du och dina
narstaende kan behdva stdd i att hantera.

Ta hand om kroppsliga symtom

Sjukdomen och behandlingen kan paverka kroppen pa olika satt. Rehabilitering kan forebygga
eller lindra manga besvar.

Forandra livsstilen

Levnadsvanor och egenvard ar viktiga delar som kompletterar vardens insatser och som du
sjalv ansvarar for. Du kan fa stod av vardpersonal om du behéver.
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S& uppmarksammas dina behov

Kontaktsjukskoterskan eller annan vardpersonal ger dig rad och stod i din rehabilitering. Du kan
fa fylla i ett formular som kartlagger vad du kan gora sjalv for att ma béttre, och vad du behover
hjalp med. Kontaktsjukskoterskan eller annan vardpersonal gar igenom formularet tillsammans
med dig och planerar nésta steg. Ibland kan det racka att fa rad och stod av
kontaktsjukskoterskan. Det kan till exempel vara att komma igang med tréning eller sova béattre.

Om du behover mer specialiserat stod, tar du och varden tillsammans fram en skriftlig
rehabiliteringsplan. Dar star vad varden ska gora, vad du ska gora sjalv och hur det ska foljas
upp. Ofta behoéver du da hjalp av ndgon annan &n kontaktsjukskoterskan, till exempel en
fysioterapeut eller dietist. Rehabiliteringsplanen ska finnas i din journal och du ska fa veta hur
du hittar den.

Varden ska erbjuda rehabilitering om du behover det. Rehabiliteringen kan erbjudas pé olika
satt. Viss rehabilitering ansvarar du for sjalv, till exempel att trdna. Ibland kan du behdva stdd av
cancervarden i din rehabilitering. Ibland kan primarvarden ansvara for hela eller delar av
rehabiliteringen. Prata med kontaktsjukskoterskan eller lakaren om vad som kan vara lampligt
for dig och vilka mdjligheter som finns fér dina behov.

Yrkesgrupper som kan vara aktuella for dig
Om du har nagot specifikt behov kan du bli hanvisad till nAgon annan yrkesgrupp eller ett
specialiserat team. Har ar exempel pa yrkesgrupper du kan traffa:

en kurator for samtal eller rad om hur du ska hantera arbete och ekonomi under din sjukdom

en fysioterapeut for att fa hjalp med anpassad traning och rad for att aterhamta dig efter en
operation

en arbetsterapeut for att fa stod och rad kring att klara vardagen

en uroterapeut eller sexolog for att f& hjalp med sexuell rehabilitering.

Rehabilitering i grupp

Du kan bli erbjuden rehabilitering i grupp. Det kan innebara forelasningar, samtal och praktiska
ovningar. Du kan ocksé fa stod av att dela erfarenheter med de andra i gruppen.
Grupprehabiliteringen kan exempelvis handla om:

biverkningar av behandlingen och hur du kan lindra dem
kénsloméssiga reaktioner

traning

mat

det stéd du kan f& av samhallet i vrigt.

Grupperna leds av till exempel sjukskoterskor, kuratorer, fysioterapeuter eller arbetsterapeuter.

Rehabilitering utanfér varden

Det finns stod aven utanfor varden. Fritidsintressen och sociala aktiviteter bade pa arbetet och
privat ar ofta en viktig del av din rehabilitering. Det kan vara lika viktigt att starka sadant du mar
bra av som att forebygga och behandla besvér.

Patientforeningar ordnar bade informella traffar, gruppaktiviteter och ibland kurser for att
underlatta att leva ett s& bra liv som mojligt under och efter behandlingen. Det kan vara till
exempel samtalsgrupper, kurser i matlagning, yoga, stresshantering eller tradgardsterapi.
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| en del regioner finns métesplatser dar personer med cancer och deras narstdende kan traffa
andra personer med liknade erfarenheter. Det kan vara platser dar olika aktiviteter och
forelasningar, stod och information erbjuds parallellt med, stdéd och information. Ett exempel &r
Kraftens hus som finns pa nagra orter och ar ett samarbete mellan regionen och en ideell
férening.

Det finns ocksa kursgardar for personer med cancer och ibland for narstdende. En vistelse ar
ofta 1-3 veckor. D& kan du erbjudas ett program med till exempel fysisk traning, utbildning och
samtal. En del regioner betalar hela eller delar av vistelsen.

Du kan s6ka bidrag till rehabilitering

Det finns bidrag fran olika fonder, stiftelser och patientforeningar som du kan soka for att kunna
aka pa en rehabiliteringsvecka. Kuratorn kan beratta mer om var du kan stka bidragen.

Se en film pa youtube.com. Stk pa Viktigt att veta om cancerrehabilitering.
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Halsosamma levnadsvanor vid KLL

Det finns flera saker du kan gora for att ta hand om dig sjalv, bade nar du far
behandling och under behandlingsfria perioder. Halsosamma levnadsvanor
minskar dessutom risken fér andra sjukdomar, som hjart- och karlsjukdomar,
diabetes typ 2, fetma och flera andra cancersjukdomar.

De flesta kan folja rekommendationerna som galler fér befolkningen i stort. Din
kontaktsjukskoterska, lakare, dietist eller vardcentral kan hjalpa dig att f& det stod du behdver.

Matvanor

Nar du kanner att du kan ata som vanligt bér du félja de
generella rdden om att ata varierat och halsosamt. D& blir det
lattare att fa tillrackligt av de naringsamnen som kroppen
behover for att ma bra. Det hjalper dig att halla en halsosam
vikt och minskar risken for hjart- och karlsjukdomar, diabetes
typ 2 och flera cancersjukdomar. Det & matvanorna i stort
som har storst betydelse for hélsan, inte enskilda livsmedel.

Under behandlingar kan du ibland behova &ndra dina At hdlsosamt for att fa den energi och
naring du behover for att orka med

matvanor for att fa tillr&ckligt med energi och naring. Under behandlingen.
behandlingsfria perioder minskar eller férsvinner ofta de

symtom och biverkningar som har paverkat atandet. Det kan darfor bli lattare att ata mer
hélsosamt.

Rekommendationer

At mer gronsaker, frukt, bér, fisk och skaldjur.
Valj fullkornsprodukter, magra mejeriprodukter och vaxtbaserade fetter, oljor och nétter.
At mindre socker, salt, charkprodukter och rott kott (fran ko, gris, lamm och vilt).

Om du har besvar med att ata som en foljd av KLL eller behandlingen, be din lakare eller
kontaktsjukskaterska om en remiss till en dietist. Det galler till exempel om du har besvar fran
munnen, magen eller tarmarna, eller om du gar ner mycket i vikt.

Las mer pa livsmedelsverket.se. S6k p& Kostrad och Kostraden — hitta ditt sétt.
Las mer pa 1177.se. SOk pa S& ater du halsosamt.

Fysisk aktivitet

Nar du kanner att du orkar kan du folja de generella raden om fysisk aktivitet . Vilken form av
fysisk aktivitet du valjer spelar inte s& stor roll. Det viktiga &r att du rér pa dig regelbundet, helst
nagra ganger i veckan. Hitta ett satt att vara fysiskt aktiv som fungerar for dig.

Under behandlingsfria perioder minskar ofta de symtom och biverkningar som kan ha hindrat
dig fran att vara fysiskt aktiv. Det kan innebara att du kan réra p& dig mer under dessa perioder.

Det finns i dag inga bevis for att fysisk aktivitet kan bota cancer eller minska tumérens tillvéxt.
Men fysisk aktivitet ger kroppen battre forutsattningar for att klara av behandlingar och kan
forbattra din livskvalitet:

Besvar av oro, nedstamdhet och smarta kan minska
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Somnen kan bli battre och biverkningar som trétthet (fatigue), ledsmarta och illamaende kan
lindras.

Risken for benskdrhet i samband med vissa behandlingar kan minskas av styrketrdning och
viss fysisk aktivitet, till exempel att springa, hoppa eller dansa. Styrketraning forebygger aven
att du tappar muskelmassa infor, under och efter behandlingen.

Risken for hjart- och karlsjukdomar minskar liksom risken for manga andra vanliga
halsoproblem som inte har nagot samband med KLL.

Blodets férmaga att ta upp syre blir battre och blodtrycket sénks, vilket &r bra for din
aterhamtning.

Att tinka pa vid KLL-behandling

Om du har en infektion, undvik hégintensiv fysisk aktivitet. Tréna aldrig om du har feber.

Du kan behova anpassa traningsformen om du har laga varden av réda och vita blodkroppar
eller blodplattar. Prata med din lékare eller kontaktsjukskoterska.

Om du har fatt cytostatika i blodet bor du inte anstranga dig kraftigt under de narmsta 24
timmarna.

Prata med din kontaktsjukskoterska, lakare eller vardcentral om du &r osaker.

Rekommendationer

All rorelse réknas: promenader, tradgardsarbete och att ta
trapporna i stéllet for hissen.

Undvik att sitta stilla lange. Ror pa dig regelbundet under dagen.

Ror pa dig sa att pulsen dkar och du blir varm och latt andfadd
150-300 minuter i veckan, eller pa en mer anstrangande niva 75—
150 minuter i veckan. Sprid gérna ut aktiviteten éver veckan. Om
du kan far du garna rora dig mer 4n rekommendationen.

Trana de stora muskelgrupperna, till exempel ben, rumpa och
axlar, minst tva ganger i veckan.

Ar du 6ver 65 ar bor du tréana balansen, till exempel i samband

med styrketraning. Du bor héja pulsen minst

Las mer pa 1177.se. SOk pa Rorelse ar livsviktigt. 150 minuter i veckan. Det

° 9 . . . motsvarar 2,5 timmar.
Las mer pa 1177.se. SOk pa Fysisk aktivitet och traning eller FaR

— fysisk aktivitet pa recept.
Se en film pa 1177.se. Stk pa Fysisk aktivitet vid cancer.

Halsosam vikt

Det ar bra for din hélsa att ha en héalsosam vikt, det vill séga varken vara underviktig eller
Overviktig. Darfor ar det viktigt att &ta halsosamt och vara fysiskt aktiv.

Det ar vanligt att ga ner eller upp i vikt under en behandling. En del behover ocksa ta lakemedel
som paverkar aptiten under lang tid. Var uppmarksam pa om du ofrivilligt gar ner eller upp i vikt.
Om du haller en stabil, halsosam vikt vet du att du far i dig lagom med energi.

Om du har svart att halla en halsosam vikt, ta kontakt med din lakare, kontaktsjukskoterska eller
vardcentral for att fa stod och rad.
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Las mer pd 1177.se. SOk pa S& beddémer du din vikt eller Overvikt och fetma hos vuxna.
Las mer pa livsmedelsverket.se. Sok pa Dieter och viktnedgang.

Solvanor

Vissa behandlingar gér huden extra kanslig for solen, pa bade kort och lang sikt. Personer med
KLL loper dessutom okad risk for hudcancer. Var darfor uppmarksam pa nytillkomna
hudforandringar och visa upp dem for din lakare.

Vardpersonalen kan beratta om det ar nagot sarskilt du behover tanka pa.

Rekommendationer

Undvik direkt solljus. Det ar viktigast att skydda huden néar solen &r som starkast, klockan 11—
15 under var och sommar i Sverige.

Skydda din hud med klader och hatt, och vistas i
skuggan.

Du kan anvéanda solskyddsmedel som komplement till
klader och skugga, men inte som enda solskydd. Anvand
solskyddsmedel med hog solskyddsfaktor.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Sa skyddar du dig mot solen.

Las mer pa stralsakerhetsmyndigheten.se. S6k pa Min
soltid.

Las mer pa cancerfonden.se. Valj Minska risken —
Solning.

Skydda din hud med kléder och hatt och
var i skuggan.

Alkohol

All konsumtion av alkohol innebér en hélsorisk. Genom att inte dricka alkohol, eller dricka
mindre, minskar du risken for flera sjukdomar, exempelvis vissa sorters cancer, hjart- och
karlsjukdomar, diabetes typ 2 och leversjukdomar. Risken dkar ju oftare du dricker och ju mer
du dricker per gang.

Att dricka mindre alkohol kan ocksa forbattra somnen och minnet, och minska risken att raka ut
for en olycka. Alkohol innehaller dessutom mycket energi, alltsa kalorier. Att dricka mycket
alkohol kan darfor bidra till 6vervikt, vilket 6kar risken for manga sjukdomar.

Rekommendationer

Drick mindre alkohol, oavsett typ. For att férebygga en ny cancer ar det bast att inte dricka
alkohol alls.

Om du valjer att dricka alkohol, drick mer sallan och mindre per gang. Du kan ocksa vélja
drycker med lagre alkoholhalt.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Sa kan du andra dina alkoholvanor.

Ladda ner Systembolagets app Mattfull.

Las mer pa alkoholhjalpen.se eller alkoholprofilen.se.
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Tobak och andra nikotinprodukter

Ett rokstopp minskar risken fér madnga andra sjukdomar, bland annat
KOL, impotens, hjart- och karlsjukdomar och flera sorters cancer. Alla

som roker forbattrar sin halsa genom att sluta, oavsett alder, tidigare \ \‘
sjukdomar och hur lange eller hur mycket de har rokt. Det &r ocksa bra "

for din ekonomi, for miljon och for att inte utsétta andra for passiv Att sluta réka &r bra for
rokning. din hélsa.

Aven att snusa &r skadligt for halsan, eftersom det dkar risken for hjart- och karlsjukdomar.
Halsoeffekterna av andra nikotinprodukter som e-cigaretter och vitt snus vet man inte s& mycket
om an. Men de innehaller nikotin, som man vet har flera negativa effekter.

Rekommendationer

ROk inte. Undvik aven andra former av tobak och nikotin.

Alla kan sluta med tobak och nikotin. For en del ar det latt, for andra svarare. Prata med din
kontaktsjukskoterska, lakare eller vardcentral for stdd. Du kan ocksa kontakta Sluta roka-linjen.

Las mer pa slutarokalinjen.se.
Las mer pa 1177.se. SOk pa Hjalp att sluta roka eller Rokning och snusning.
Las mer pa umo.se. S0k pa e-cigaretter och Att sluta roka.

Narkotika och andra droger

Att anvanda narkotika eller andra droger kan paverka din halsa negativt, och ger ofta andra
problem i livet. Ingen tror att hen ska f& problem med droger i bérjan, men efter ett tag brukar
det bli svarare att ha kontroll. Drogerna blir allt viktigare och paverkar livet mer och mer.

Om du behover stdd for att kunna sluta ta droger, berétta det for en sjukskéterska eller lakare
som kan héanvisa dig till ratt hjalp.

All vardpersonal har tystnadsplikt. Men om de bedémer att ett narstdende barn far illa ska de
gora en orosanmalan till socialtjansten.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Beroende av droger.
Las mer pa droghjalpen.se, drugsmart.se och nasverige.org.

Las mer pa umo.se. Valj Tobak, alkohol och droger.
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Tips for att sluta roka

Néar du behandlas for cancer rekommenderas du att helt sluta réka. R6kning
innebér stora risker for halsan, speciellt i samband med cancerbehandling. Du
kan fa hjalp om du behdver det.

Risken for biverkningar och ny cancer minskar

Risken for besvarliga biverkningar minskar om du slutar roka infor, under eller efter din
behandling. Du far ocksé ett battre resultat av behandlingen. Dessutom far du en rad andra
halsoférdelar som battre syresattning, lagre blodtryck, battre kondition och béttre smak- och
luktsinne. Risken att f& ny cancer minskar ocksa.

Det finns hjalp att fa

Det finns nikotinersattning om du har svart att sluta roka. Det finns i olika former, exempelvis
plaster, sprej och tuggummi. Apoteket kan ge rad om vilken dos du bor ta och vilken form som
passar bast.

Alla kan sluta roka. For vissa ar det latt, for andra ar det svarare. Vand dig till din vardcentral
eller Sluta roka-linjen om du behdver hjalp.

Tips néar du ska sluta réka

Bestam ett datum néar du ska sluta roka. Sedan kan du forbereda dig i olika steg.

Beratta for familj och vanner att du ska sluta. De kan da visa hansyn genom att till exempel
inte roka nara dig.

Stark din motivation att sluta roka. Samla ihop material och gor en lista 6ver skal for att sluta.

Testa ditt roksug. Skriv ner varje cigarett du roker, vad du gor just da och betygsatt sedan hur
viktig just den cigaretten ar. Var det en nddvandig cigarett, en utstkt god cigarett eller en
slentrianrokt, onddig cigarett? Hall garna p& minst en vecka. D& kan du se om du har rokt
extra mycket vissa dagar och fundera éver orsaken.

Skapa rokfria zoner. Sluta roka helt och hallet pa de stéllen dar du tillbringar din mesta tid.
Las mer pa slutarokalinjen.se.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Hjalp att sluta roka.
Las mer pa UMO.se. S6k pa Om rokning. Sidan riktar sig till ungdomar.
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Medveten narvaro och mediyoga mot stress och oro

Det ar vanligt att uppleva stress och oro av bade sjalva cancersjukdomen och
behandlingen. Medveten narvaro och mediyoga ar tva metoder som du kan
anvanda for att minska stress och oro bade under och efter behandlingsperioder.
Mediyoga kan ocksa hjalpa mot fatigue, alltsa cancerrelaterad trotthet.

Medveten narvaro ar en metod for att aktivera dina sinnen

Medveten narvaro kallas ocksa mindfulness. Det gar ut pa att du fokuserar pa nuet med hjalp av
dina sinnen och din andning. Medveten narvaro &r inte en avslappningsteknik utan en metod
som syftar till att aktivera dina sinnen. Det gar att tréna upp férmagan till medveten narvaro.

Du Ovar dig pa att vara medvetet narvarande, utan att vardera. Det som hander nar du stannar
upp och riktar uppmarksamheten inat ar att du kan bli medveten om sadant du annars missar.
Du kan till exempel lagga mérke till att du kanner dig glad eller har ont i kroppen utan att
samtidigt bedoma om det ar bra eller daligt.

Ovningar i medveten narvaro kan anvandas i sjukvarden som en del av en psykologisk
behandling, men du kan ocksa 6va pa metoden sjalv i din vardag for att minska stress. Avbryt
ovningarna om det inte kdnns bra.Mediyoga &r en forskningsbaserad yogaform som alla kan
utova

Mediyoga ar en standardiserad variant av medicinsk yoga, en mjuk terapeutisk yogaform som
har utvarderats vetenskapligt. Mediyoga ar ett verktyg for att trana medveten narvaro. Metoden
bestar av dessa delar:

andningsoévningar
koncentrationstekniker
djupavslappning
meditation

kroppsévningar som anpassas efter din formaga.

Forskningen visar att mediyoga i samband med cancersjukdom kan forbattra livskvaliteten och
hjalpa mot dessa besvar:

fatigue, alltsd cancerrelaterad trotthet
oro, angest och nedstamdhet

sémnbesvar.

Mediyoga kan erbjudas som grupptraning inom varden i vissa regioner och leds d& av
legitimerad personal pa plats eller digitalt. Mediyoga finns aven i friskvarden pa olika
traningsanlaggningar. Du kan ocksa utéva mediyoga ensam.

Du kan goéra mediyoga sittande pa en matta eller pa en stol om du inte kan sitta pa golvet.
Lyssna p& kroppen och avbryt om n&got gor ont eller kdnns obehagligt.

Las mer om medveten narvaro och fa tips pa évningar pa 1177.se. Sék pa Mindfulness.
Las mer om mediyoga pa simy.se. Under fliken Tréana hittar du nagra prova-pa-ovningar.
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Arbeta, studera eller vara sjukskriven?

Att utredas, behandlas eller rehabiliteras for cancer ar pafrestande

bade fysiskt och psykiskt. Det &r vanligt att vara sjukskriven, men hur mycket
varierar fran person till person. Efter en sjukskrivning ska arbetsgivaren eller
larosatet planera for hur du kan komma tillbaka. Aven varden kan hjalpa till med
detta.

Behovet av sjukskrivning varierar

En del kan arbeta eller studera som vanligt i samband med sin cancersjukdom. Andra kan
arbeta eller studera vissa perioder eller enstaka dagar. En del kan inte géra det alls.

Dina mdjligheter att arbeta beror pa flera saker:

hur sjukdomen och behandlingen paverkar dig
hur du kan genomféra dina arbetsuppgifter

de krav som finns i ditt arbete.

Fordelar med att arbeta eller studera

Det finns fordelar med att arbeta eller studera, &ven om det bara ar nagra timmar om dagen. Det
kan hjalpa dig att ha rutiner i vardagen, vara aktiv och halla kontakten med arbetskamrater eller
studiekamrater. En langre tids sjukskrivning kan leda till att du blir isolerad. Du kan ocksa oroa
dig for hur det ska ga att komma tillbaka till jobbet eller studierna.

Ersattning fran Forsakringskassan

Om du &r sjukskriven kan du fa ersattning fran Forsakringskassan. Det finns olika ersattningar
som kan passa just dig beroende pa din situation.

Om du planerar att arbeta till viss del nar du ar sjukskriven tar du forst upp den fragan med din
arbetsgivare. Om du borjar arbeta ska du meddela Férsakringskassan eftersom det kan paverka
din ersattning darifran.

Las mer pa forsakringskassan.se. S6k p& Sjukpenning, Forebyggande sjukpenning och
Sarskilt hdgriskskydd.

For dig som ar ung vuxen finns en sarskild ingdng pa forsakringskassan.se. S6k pa Sa
fungerar den svenska sjukforsakringen.

Tips for battre aterhamtning nar du ar sjukskriven

Forsok att komma upp i tid pa morgonen.
At frukost, lunch och middag pé vanliga tider.
Forsok att komma ut en stund varje dag.

Ta hand om dig och gor sadant du tycker om och mar bra av. Det kan vara din hobby eller att
prata med nagon som ar viktig fér dig.

Var fysiskt aktivi den man du kan. Det hjalper mot stress, somnproblem och nedstamdhet.

Hall kontakten med nara vanner och arbetskamrater eller studiekamrater. Om det &r svart i
kontakten med arbetsplatsen, be varden, facket, skyddsombudet eller narstdende om hjalp.

Jamfér dig inte med andra. Ta hansyn till vad du orkar.
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Plan for att ga tillbaka till arbetet eller studierna

Du som é&r anstalld

Din arbetsgivare ar skyldig att ta fram en plan for att du ska borja arbeta igen, nar du har varit
sjukskriven 60 dagar eller mer eller ska ga upp i arbetstid. Detta galler aven om du har
tidsbegransad anstallning eller arbetar deltid. Arbetsgivaren ska bland annat se dver hur
arbetstid och arbetsuppgifter kan anpassas.

Du som &r student

Det ar utbildningssamordnaren vid ditt laroséte som ansvarar for att planera fér hur du ska
komma tillbaka till studierna.

Vardens ansvar

Varden ar skyldig att vid behov erbjuda koordineringsinsatser for att du ska kunna borja arbeta
eller studera. Prata med din kontaktsjuksk&terska om du behover stod. Du kan da fa kontakt
med till exempel en arbetsterapeut eller rehabiliteringskoordinator. De kan till exempel hjalpa till
med foljande:

tillsammans med dig planera for hur du ska kunna bérja arbeta eller studera
kartlagga ditt rehabiliteringsbehov och samordna insatser inom varden

vara ett stod i kontakten med exempelvis Férsékringskassan, arbetsgivaren eller larosatet
och Arbetsférmedlingen.
Du har ratt att ha med en stédperson pa moten

Vid avstdmningsmoten och rehabmdéten har du rétt att ta med dig en stédperson. Det kan vara
ditt skyddsombud, en facklig féretradare eller en narstaende.

Om du &r anstalld kan du ocksa ta hjalp av ditt skyddsombud i dialogen med din chef om
arbetsanpassning.
Forsékringskassan har samordningsansvar

Om du &r sjukskriven och upplever svéarigheter i samordningen mellan olika aktorer eller brister i
arbetsanpassning hos din arbetsgivare kan du vanda dig till Férsakringskassan.
Forsakringskassan har ett samordningsansvar som exempelvis kan innebéra att de informerar
din arbetsgivare om hens ansvar att utreda behovet av arbetsanpassningar.

Be varden kontakta din handlaggare om du har forsorjningsstod

Om du har férsorjningsstod ar det battre att sjukvarden har direktkontakt med din handlaggare
hos kommunen, &n att du blir sjukskriven. Det beror p& att kommunen ofta erbjuder aktiviteter
for dig som har férsérjningsstéd som du kan bli utan om du ar sjukskriven.
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Min rehabiliteringsplanering

Du och vardpersonalen kommer 6verens om vad varden kan gora fér dig och vad
du kan gora for dig sjalv (egenvard). Planeringen dokumenteras har. Nar
forutsattningarna andras ska planeringen gdras om.

Dina behov av rehabilitering ska bedémas och dokumenteras regelbundet av varden. Da far du
fylla i en halsoskattning eller svara pa andra fragor om hur du mar. Om du behdover
rehabiliteringsinsatser pa sarskild eller avancerad niva ska du fa en rehabiliteringsplan i din
journal.

Fyll garna i det du kan i detta formular infér att du ska diskutera din planering med
vardpersonalen.

Datum:

Viktigt for mig just nu:

Sammanfattning av min situation just nu:

Detta gor jag sjalv:

Detta far jag hjalp med av varden:

Sa har foljer vi upp:

Jag har en rehabiliteringsplan i journalen (kryssruta ja eller nej)

Ovrigt
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Att fa ett cancerbesked

Cancer kan vara en omtumlande upplevelse, for bade dig som ar sjuk och dina
narstaende. Ni har ratt att fa stod av varden for att hantera situationen
kanslomassigt och praktiskt. Aven patientféreningar kan erbjuda stod.

Manga kanslor kan komma upp vid ett cancerbesked, till exempel oro och kansla av overklighet.
Oron kan vara allt frdn mild och hanterbar till stark och svar att sta ut med. Hur man upplever
det kan vara valdigt olika. Det finns inget rétt eller fel, det viktiga &r hur du upplever din situation.

Det finns hjalp att fa

Du och dina narstaende har enligt lagen ratt till psykosocialt stod utifran era behov. Det kan
vara att fa information och rad, hjalp med att ans6ka om fardtjanst, god man eller
omvardnadsbidrag eller séka pengar ur fonder. En annan viktig del &ar stodjande samtal.

Stodjande samtal kan hjalpa dig och dina narstaende att satta ord pa tankar och kanslor.
Kontaktsjukskoterskan kan ge er information, rad och stdd och formedla kontakt med en kurator.
Kuratorn kan erbjuda samtal for att hjalpa er att hantera en forandrad livssituation. Manga
kuratorer har utbildning i psykoterapi. Kuratorn kan ocksa ge rad om andra resurser, till exempel
patientféreningar och anhérigkonsulenter.

Olika satt att hantera cancerbeskedet

Vissa kanner sig hjalpta av mindfulness och meditation. Andra behdver dela sina upplevelser
med nagon i en liknande situation. For de flesta cancerdiagnoser finns det patientféreningar. Dit
kan du vanda dig och fa stod fran andra med liknande erfarenheter.

Pa 1177.se finns flera reportage och filmer dar manniskor som har levt med eller nara cancer
beréttar om sina erfarenheter.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Att fa ett cancerbesked, Att hamna i kris, Hjalp med tankar och
ké&nslor vid cancer och Mindfulness — medveten narvaro.
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Att leva med KLL

Det kan kannas svart att leva med en kronisk sjukdom, och en del behéver lang
tid pa sig for att acceptera situationen. Det kan ocksa galla for dina narstaende.
Men du kan nar som helst fa stod fran varden, till exempel av din lakare eller
kontaktsjukskoterska.

De flesta kan leva ett normalt liv, men sjukdomen kan paverka din halsa, ditt arbete, din
ekonomi, dina relationer och ditt sexliv. Fysiska biverkningar kan ocksa paverka dina kanslor.
En vanlig biverkning ar extrem trétthet, kallad fatigue, vilket kan paverka vardagen.

Kunskap och stdd fran andra underlattar

Mer kunskap om KLL och sjukdomens paverkan pa livet kan hjalpa dig att hantera din nya
situation. Vanner och familj kan ocksa vara ett stort stod. Kom ih&g att du inte &r ensam om att
ha en kronisk sjukdom. Patientféreningar erbjuder mojlighet att traffa andra med KLL, bade
digitalt och fysiskt.

Om du kanner att du fastnat i negativa tankar till féljd av din diagnos kan du fa samtalsstod av
kurator eller psykolog.

Rad for att ma bra

Var fysiskt aktiv. Promenera eller gor nagot mer anstrangande for att bli piggare och ma
battre.

Avslappning: Préva mindfulness, meditation, yoga, massage eller gigong for att minska stress
och obehag.

Ta en dag i taget.
Planera vardagen och hall dig till fasta rutiner.
Hitta saker att géra som kanns meningsfulla och roliga.

Traffa familj och vanner som du tycker om. Prata med dem om hur du kédnner och vad du
behover.

Prata med utomstdende. Att prata med nagon om forandringarna brukar vara ett bra satt att
fa stod och hjalp.

Kontakta patientféreningar eller sjalvhjalpsgrupper om du vill prata med nadgon som varit i
liknande situation.

Las mer pa blodcancerforbundet.se
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Narstaende kan behova stod

Att vara narstaende till nAgon som &r sjuk kan
vara mycket omtumlande. Det ar vanligt att ma
daligt och kanna oro. Narstaende kan fa stod av
exempelvis foreningar, kommunen eller
vardcentralen.

“Jag ar sa orolig
for min sjuka
partner.”

Det kan vara svart att stétta den som ar sjuk nar den
narstadende sjalv kanner en stark oro. Det kan ocksa
kannas svart att veta pa vilket satt man bést stéttar.
Narstdende kan behova visa forstaelse och omtanke,
men ocksa stalla krav och kanske uppmuntra den som
ar sjuk att soka hjalp. Att sta bredvid och inte veta vad
man ska gora kan ge en kansla av maktloshet.

Prata med dina narstdende

Du som &r sjuk kan underlatta for dina narstaende att ge 'arstaende som ar oroliga kan fa traffa
kurator och fa stéd av patient- och

dig stod genom att prata med dem om hur du kéanner. anhérigorganisationer.
Du kan ocksa lata dem félja med pa besok till psykolog,

kurator, kontaktsjukskdterska eller lakare, om det kanns

bra for dig och for dina narstaende.

“Jag ar sa orolig
for min partner nu
nar jag ar sjuk.”

Prata med dina narstdende om hur du kanner
och vilket stod ni kan fa.

Det kan vara komplicerat

Du som &r sjuk kan kanna oro for dina narstaende och vilja ta hand om och skydda dem, men
det ar viktigt att du inte lagger det ansvaret pa dig. Det kan dven handa att relationen till dina
narstdende och era roller férandras och blir mer komplicerade av det ni gar igenom. Personer i
din narhet kan ockséa reagera péa olika satt.

Om du tycker att det &r svart att samtala med en narstdende om din sjukdom eller behandling
kan du eller ni fa stod i detta av exempelvis en kurator.
Det finns hjalp att fa

Det finns patient- och narstaendeforeningar dar narstaende kan soka stdd och prata med andra
som har liknande erfarenheter. Narstaende kan ocksa traffa en kurator sjalv via sin vardcentral
eller séka anhdrigstod i sin kommun. P& vissa stallen erbjuder varden stédgrupper eller enskilda
kuratorssamtal till narstdende.
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Anhorigstéd i kommunen

Nar en person &r langvarigt sjuk star narstaende ofta for en stor del av varden och omsorgen.
De narstaende hjalper sakert garna den som ar sjuk och ser det kanske som sjalvklart. Men de
kan aven behdva stod for egen del. De flesta kommuner erbjuder anhérigstod som narstaende
kan soka. En bistandshandlaggare kan beratta hur narstdende soker stéd och om kommunen
behdver gora en utredning.

Det varierar vilket stod som finns att fa, till exempel:

Samtalsstod. Det kan ske individuellt eller i grupp med andra narstaende.

Avldsning. Den som ar sjuk bor under en period i sérskilt boende eller aldreboende.
Véaxelvard. Den som ar sjuk vaxlar regelbundet mellan att bo hemma och i sarskilt boende.
Hemtjansten tar 6ver varden en del av dygnet.

Dagverksamheter av olika slag.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Du som &r narstdende i varden eller Anhérigstod — for dig som
vardar eller stddjer en narstaende.

Se en film pa 1177.se. Sok pa Vara nara ndgon som ar cancersjuk.

Las mer pa anhorigasriksforbund.se.
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Har kan du och dina narstaende fa stod

Cancerkompisar

Organisation som ger narstdende fran 13 ar majlighet att fa kontakt med andra i samma
situation.

Webbplats: cancerkompisar.se

Cancerlinjen, Cancerfonden
Erbjuder rad och stod av legitimerad vardpersonal med lang erfarenhet av cancervard.

Webbplats: cancerfonden.se. Stk pa Cancerlinjen.
Telefon: 010-199 10 10

Cancerradgivningen

Erbjuder stéd av specialistsjukskéterskor inom onkologi utbildade i samtalsstdd. De kan svara
pa fragor om bland annat symtom, behandlingar och biverkningar.

Webbplats med chatt: cancercentrum.se. Sék pa Cancerradgivningen.
Telefon: 08-123 138 00

Kurator eller psykolog

Prata med din kontaktsjukskoterska eller kontakta din vardcentral for att fa stod, vagledning och
remiss till kurator eller psykolog.

Sjukhuskyrkan

Finns pa nastan alla sjukhus och ger stod pa olika satt. Flera forsamlingar inom Svenska kyrkan
har samtalskontakter. De kan aven formedla kontakt med andra samfund. Du behéver inte vara
kristen eller troende for att sdka stdd genom sjukhuskyrkan.

Ung Cancer

Ideell organisation for cancerberorda och narstdende unga vuxna i aldern 1630 ar. Ung
Cancer erbjuder kontakt med andra unga vuxna i samma situation, bade digitalt och genom
fysiska motesplatser runt om i landet, rehabiliteringsinsatser och digitala kurser.

Webbplats: ungcancer.se

E-post: info@ungcancer.se

Las mer pa 1177.se. SOk p& Rad och stod vid cancer.
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Patientforeningar

Patientforeningar arbetar ideellt och erbjuder information, stod, fysiska traffar
och andra aktiviteter. De flesta ger ocksa stdd via slutna Facebook-grupper. Du
behdver inte vara medlem for att kontakta féreningarna. De kan @ven erbjuda
stod till narstaende.

Blodcancerforbundet

Webbplats: blodcancerforbundet.se
Telefon: 08-546 405 40
E-post: info@blodcancerforbundet.se

Blodcancerforum

Webbplats: blodcancerforum.se
Telefon: 0708-912021
E-post: lennart@livmedia.se
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Kraftens hus

Kraftens hus ar moétesplatser och stodcentrum for cancerberérda, alltsa bade
personer med cancer och deras narstaende. Tanken ar att ingen ska behova vara
ensam med sin cancer. Kraftens hus finns pa flera platser i landet.

Verksamheten ar ett resultat av ett samarbete mellan cancerberérda och olika samhéallsaktorer.
Den startade i Boras 2018 och finns idag aven i Stockholm, Géteborg och Jamtland-Harjedalen.

Mojlighet att traffa andra och delta i aktiviteter

Kraftens hus ar en métesplats for gemenskap, larande och stdd for cancerberérda.
Cancerberorda ar de som har fatt en cancerdiagnos eller lever med en cancersjukdom, och de
som &r narstéende eller har forlorat ndgon nara i cancer, i alla aldrar.

Kraftens hus erbjuder emotionellt, socialt, fysiskt och praktiskt stod till cancerberdrda. Har kan
man traffa andra med liknande erfarenheter och f& mgjlighet att utbyta tankar och kanslor. P&
Kraftens hus kan man delta i samtalsgrupper, kreativa och fysiska aktiviteter och forelasningar.
Aktiviteterna ar framtagna i samarbete med cancerberdrda och kan variera pa de olika
motesplatserna.

Ett stod utanfor varden

Kraftens hus kompletterar vardens cancerrehabilitering i syfte att hitta och starka friskfaktorer.

Verksamheten drivs som ideella féreningar med en riksférening, Kraftens hus Sverige.
Basfinansieringen kommer fran regionerna och Regionala cancercentrum. Aven naringslivet kan
bidra med resurser.

Las mer pa kraftenshus.se.
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Att stodja barn som narstaende

Det kan kannas svart att veta hur man ska beratta for barn att en foralder eller
annan narstaende ar sjuk. Men barn behover fa veta vad som hander. | texten
finns r&d om hur du kan prata med barn om sjukdomen. Du kan ocksa fa stod av
psykolog eller kurator.

Barn behdver vara delaktiga

Barn marker att nagot inte & som det brukar vara, och om de inte far tydlig information kan
fantasin ta 6ver. Fantasierna ar ofta varre an verkligheten. Barn och unga mar béattre om det
som hénder omkring dem k&nns begripligt. Genom att prata 6ppet om din sjukdom och det som
hander blir barnen delaktiga och kan foérsta varfor det inte & som vanligt. Det visar ocksa att du
litar p& barnet och barnet kanner sig tryggt och far en starkt sjalvkansla. Da far de lattare att
hantera situationen.

Var noga med att lata barn och unga ta del av bade positiva och negativa besked. Om de
kanner sig trygga i att f4 veta nar nagot hander, kan oron for dig som ar sjuk minska.

Barn har rétt till information, rad och stod

Barnkonventionen och flera andra svenska lagar sager att barn har ratt att bli informerade, och
fa rad och stod nar en narstdende person har en allvarlig sjukdom. Vardpersonalen ska
informera om detta och vart barnet och féraldrarna kan vanda sig for att fa stod.

Rad for att prata med barn

Borja garna med att friga vad barnet redan vet om det som har hant.
For ett litet barn kan det racka att du berattar att du ar sjuk och ska fa behandling.

Tala om for barnet att sjukdomen heter cancer och vad som nu kommer att handa, bade for
dig som &r sjuk och hur det kommer att paverka barnets vardag.

Beratta att cancer inte smittar och att det inte ar barnets fel att du ar sjuk.
Beratta lite i taget. Se till att barnet har forstatt genom att fraga.
Beratta om nagot andras.

Svara arligt pa barnets fragor nar de kommer. Om du inte vet, ség det. Barn frdgar om sadant
som de klarar av att f veta.

Undvik omskrivningar. Sag till exempel "d6” i stallet for “somna in” eller "ga bort”. Barn kan
annars bli radda nar de ska sova eller om nagon ska ga ivag.

Prata om hur vardagen kommer att bli framover, till exempel vem som ska skjutsa till
traningar. Forklara att mycket fortfarande kommer att vara som vanligt.

Prata om dina kanslor och bekréafta barnets kanslor. Fraga barnet hur hen kanner och hjalp
garna till att satta ord pa kanslorna.

Var uppmarksam p& om barnet vill prata om nagot annat. Ta da en paus och fortsatt senare.

Barn kan reagera olika beroende pa alder

Barnet reagerar kanske inte som du férvantar dig. En del barn kan verka oberérda till en bérjan
och behover tid for att forstd. Sarskilt mindre barn kan ha svart att forsta allvaret. Kanske vagar
barnet inte visa sina kanslor eller s& ar hen ledsen en stund for att sedan aterga till lek. Barn gar
lattare in och ut ur kdnslorna.
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Tonaringar har lart sig att halla ihop sig pa ett annat satt 4n vad yngre barn har. Darfor visar de
ofta inte for sina foraldrar hur de paverkas av situationen.

RA&d for att stotta barn
Se till att du som vuxen far stod for att ma sa bra som mojligt. Skaffa garna nagon att prata
med om det som kédnns svart. Ta garna hjalp med till exempel stadning och handling.

Se till att barnet far stod genom att fa traffa en annan stédjande vuxen utover foraldrarna,
eller fa traffa andra barn i samma situation. Kontakta de stodorganisationer som finns.

Behall rutiner hemma, och med skola och fritid i den man det gar. Gor det majligt for barnet
att leka med kompisar.

Avlasta barnet fran ansvar och |at barnet vara barn. Undvik att fora éver din egen oro for
behandlingar, ekonomi och vuxenproblem pé barnet.

Forsok att fira fodelsedagar och andra handelser, &ven om det ar svart med tid och ork.
Lat ditt barn folja med till sjukhuset ibland.

Prata med forskola, skola och fritids om att du &r sjuk.

Barn och vuxna kan prata med BRIS

Om barnet eller ungdomen vill prata med nagon vuxen utanfor familjen kan hen kontakta
Barnens ratt i samhallet, BRIS. Alla som arbetar pa BRIS &r utbildade kuratorer med stor
erfarenhet av samtal med barn.

Vuxna kan vanda sig till BRIS vuxentelefon — om barn. Déar kan du f& rad och stod i hur du
pratar med barn om en cancerdiagnos. Bris vuxenstdd utgar alltid fran barnets perspektiv och
rattigheter.

Las mer pa cancerfonden.se. S6k pa Prata med barn om cancer.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Att prata med barn nar en foralder ar allvarligt sjuk.

Las mer pa naracancer.se. SOk pa Stétta unga narstaende.

Las mer pa bris.se. S0k pa For vuxna.

Telefonnumret till BRIS stddtelefon for barn &r 116 111.

Telefonnumret till BRIS vuxentelefon — om barn &r 077-150 50 50
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Har kan barn, ungdomar och unga vuxna fa stod

Barnens ratt i samhaéllet, BRIS

Barn och ungdomar under 18 ar kan vanda sig till BRIS for att fa stod av kuratorer via telefon,
chatt eller mejl. | Umed, Stockholm, Linkoping, Goéteborg och Malmé finns det Brismottagningar.
Dar kan du som &r under 18 &r traffa en kurator for att prata om det som ar viktigt for dig.

Webbplats: bris.se
Telefon: 116 111

Cancerkompisar
Ger narstadende fran 13 ar majlighet att fa kontakt med andra i samma situation.

Webbplats: cancerkompisar.se

Jourhavande kompis, R6da korset

Barn, ungdomar och unga vuxna under 25 ar kan chatta anonymt med Jourhavande kompis,
Rdda Korsets Ungdomsférbund.

Webbplats: jourhavandekompis.se

Nationellt kompetenscentrum anhdériga

Har finns information om stad till barn och unga vars foraldrar eller andra nérstaende har fysisk
eller psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning, skadligt bruk av till exempel alkohol eller
droger, eller avlider.

Webbplats: anhoriga.se. Vélj Barn som anhdriga.

Nara Cancer

Webbplats for dig som &r ung och star nara ndgon som har cancer. Har méter du andra unga i
samma situation och kan f& svar pa dina fragor av sjukvardspersonal.

Webbplats: naracancer.se

E-post: kontakt@naracancer.se

Skolskoterska eller skolans kurator eller psykolog

Om du gar i skolan kan du prata med skolskéterskan eller be att fa kontakt med skolans kurator
eller psykolog.

Ung Cancer

Ideell organisation for cancerberérda och narstaende unga vuxna i aldern 16—30 ar. Genom
Ung Cancer kan du fa kontakt med andra i samma situation, bade digitalt och genom fysiska
motesplatser runt om i landet, ta del av rehabiliteringsinsatser och digitala kurser.

Webbplats: ungcancer.se

E-post: info@ungcancer.se

UumMoO

Webbplats for alla som &r 13-25 ar. PA UMO kan du hitta svar pa frdgor om sex, halsa och
relationer. Dar finns ocksa en sékmotor dar du kan hitta din narmaste ungdomsmottagning.
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Tonaringar kan s6ka samtalsstod p& ungdomsmottagningen. Samtalen pa
ungdomsmottagningen kan handla om andra saker an karlek och sex, till exempel psykisk
hélsa, sorg, oro och nedstamdhet.

Webbplats: umo.se
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Blodpropp

Att ha och behandlas for cancer kan 6ka risken for blodproppar. Du kan minska
risken genom att bland annat réra pa dig regelbundet. Det finns ocksa
blodfortunnande lakemedel att fa.

Flera faktorer kan oka risken for att fa blodproppar:

tumoren i sig

mindre fysisk aktivitet efter en operation

infarter i centrala blodkarl, sdsom PICC-line eller venport
cytostatikabehandling och viss annan behandling

tidigare blodproppar.

Olika typer av blodproppar

Blodpropp i armen eller benet — trombos

Blodproppar kan uppsta i armen eller benet. De kallas da trombos eller djup ventrombos, DVT.
Tecken pa blodpropp kan vara att kroppsdelen blir 6m, svullen, réd och varm. Om proppen sitter
i armen kan aven halsen bli paverkad.

Blodpropp i lungan — lungemboli

Blodproppar kan vandra i kroppen genom blodomloppet. Om de kommer till lungorna kallas det
lungemboli. Blodproppar i lungorna kan i enstaka fall vara livshotande. De maste darfor alltid
behandlas sa fort som majligt. Tecken pa blodpropp i lungorna kan vara andndd, hosta, hall i
sidan som gor ont nar du andas in, plotslig smarta i brostet eller ryggen, trétthet, dalig ork och
feber.

En blodpropp kan i séllsynta fall ocksa
uppsta pa andra stallen i kroppen. ey

Rad for att minska risken for blodproppar £ O

Ror pa dig regelbundet utifran din férméga \
och undvik att sitta stilla lange. '

Om du ligger mycket i séngen kan du
trampa med fétterna och réra benen
regelbundet.

Du kan bli rekommenderad att anvanda
stodstrumpor eller fa blodfértunnande
lakemedel.

Om du roker bor du sluta. Trampa med fotterna om du ligger mycket i sdngen.
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4. REHABILITERING OCH EGENVARD
Egenvard vid biverkningar och symtom

/

Nar ska jag kontakta varden?
e Om en arm eller ett ben plétsligt svullnar eller om det blir 5mt, rétt och varmt.

o Om du far svart att andas aven nar du anstranger dig latt.

o Om du far hosta, hall i sidan som gér ont nar du andas in, plotslig smarta i brostet
eller ryggen, trotthet, dalig ork eller feber.

\
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Blodningsrisk

Blodplattarna gor sa att blodet kan levra sig och att sar kan laka. Vid viss
lakemedelsbehandling kan blodpléattarna bli farre, vilket gor att du lattare far
blamarken och blédningar. Vissa behandlingar med BTK hammare gor ocksa sa
blodpléattarnas funktion forsamras sa att du lattare bléder d&ven med normal niva
av blodplattar. Du kan till exempel lattare fa nasblod och blédningar i tandkottet
och frdn sméa sar. Om du har hemorrojder eller sprickor i andtarmen kan det
bloda nar du gar pa toaletten.

Beratta att du behandlas med cancerlakemedel nar du soker vard eller gar till tandlakaren.

Rad vid 6kad blédningsrisk

Var noga med munhygienen och anvéand
en mjuk tandborste nér du borstar
tédnderna.

Om du har svart att borsta tanderna
noggrant, anvédnd munvatten med fluorid ﬂt

som komplement.

Var forsiktig nar du anvander tandtrad och
tandpetare.

Var forsiktig nar du snyter dig.

Om du far nasblod kan du stoppa
blédningen genom att klamma runt ndsans

mjuka delar i 10 minuter.
; 2 . ° . Klam runt ndsans mjuka delar i 10 minuter for att
Vissa varktabletter innehaller &mnen som kan  sioppa nasblod.

gora att du bléder mer. Prata med din lakare
om du behéver ta varktabletter.

Prata med din lakare om du tar naturldékemedel, eftersom de kan gora att du bléder mer.
Exempel pa sddana ar omega-3, fiskolja, linfrén och linfréolja, jattenattljusolja, vitamin E,
hajbroskpreparat och melatonin.

Undvik att bli forstoppad eftersom det dkar risken for hemorrojder. Behandla hemorrojderna
om de redan har uppstatt. Prata med din lakare om receptfria Iakemedel inte hjalper.

Nar ska jag kontakta varden?

Om blddningen inte gar 6ver.

Om du bldder véldigt mycket.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Blodningar.
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Diarré

Med diarré menas att du har avfoéring oftare an vanligt och att avféringen ar 16s.
Du kan aven fa ont i magen, blod i avféringen, gaser och feber. Diarré ar oftast

inte farligt. Det finns rad du kan félja for att lindra besvaren men ibland behovs
behandling.

Det finns manga mojliga orsaker till diarré. Den kan till exempel orsakas av nagot du har atit,
vissa lakemedel och behandlingar eller att du ar férstoppad.

Besvaren kan lindras med egenvard och ibland behandling med lakemedel. Prata med din
kontaktsjukskaterska eller lakare for att fa rad.

R&d vid diarré

Drick mindre kaffe.

Var noga med att du far i dig vatska. Om du har manga eller stora diarréer behéver du dricka
extra vatten for att ersatta forlorad vatska. Nagra glas mer &n vanligt récker oftast.

Var noga med att du far i dig salter. Anvand vatskeersattning om du har upprepade diarréer,
for att ersatta forlorade salter. Det finns att kopa receptfritt p& apoteket.

Om du har langvarig diarré kan tarmen fa svart att bryta ner laktos, alltsd mj6lksocker. Prova
da att ata laktosfria mjolkprodukter.

At langsamt och tugga maten noga, s att den ar bearbetad nar den n&r mag- och
tarmkanalen.

At mindre av svarsmélta livsmedel, till exempel baljvaxter, fruktskal, frukthinnor och hela korn
och fron. At i stéllet kokta gronsaker, skalad frukt eller fruktmos.

Undvik fet och starkt kryddad mat.

Undvik produkter som innehaller sétningsmedel, till exempel maltitol och xylitol som finns i
sockerfria tuggummin och halstabletter.

Valj vitt ris och mat gjord pa vitt mjol, som pasta och ljust brod, i stallet for fullkornsprodukter.

Det finns lakemedel for att stoppa diarrén tillfalligt, till exempel infor en flygresa. Prata med
din lakare innan du tar ett sddant lakemedel.

Om det svider eller gor ont i andtarmen kan du prova dessa rad:

Anvand mijukt toalettpapper eller duscha efter toalettbesok i stéllet for att torka med papper.
Torka dig efter duschen genom att klappa med handduken i stéllet for att gnida.

Smodrj dig regelbundet runt &ndtarmséppningen med en fet krdm eller salva.
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4. REHABILITERING OCH EGENVARD
Egenvard vid biverkningar och symtom

~

Nar ska jag kontakta varden?

e Om du har fler an fyra diarréer per dygn.

Om du har blodiga diarréer.

Om du har mork och illaluktande diarré.

e Om du har diarré och samtidigt feber eller frossa.
e Om du har diarré och samtidigt ont i magen.

Vid vissa behandlingar far du sarskilda instruktioner om nar du behéver hora av dig till
varden.

o J
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Forstoppning

Du kan bli férstoppad av din sjukdom eller behandling. Det innebar att du har
svart att tomma tarmen och att avféringen ar hard. Det kan hjalpa att dricka
mycket, rora pa dig och ata fiberrik mat.

Hur ofta man har avforing ar individuellt. En del har avforing ett par ganger i veckan, andra flera
ganger per dag.

Med forstoppning menas att du har svart att tomma tarmen trots att du vill och att avféringen ar
hard och trég. Du kan dven ha ont och ibland bléda i &ndtarmséppningen nar du témmer
tarmen. Det kan ocksa kdannas som om tarmen inte tommer sig ordentligt fast du forséker. Du
kan fa 6s avforing, ont i magen och magen kan kannas utspand. Du kan ocksd ma illa och
tappa aptiten.

Forstoppning kan ha olika orsaker

Det kan finnas flera orsaker till férstoppning. Kanske gor din sjukdom att du sitter mer stilla, ater
annorlunda och dricker mindre, vilket kan bidra till férstoppning. Vissa cancersjukdomar och
behandlingar paverkar ocksa tarmarna sa att de inte fungerar som vanligt. Aven vissa
lakemedel kan orsaka forstoppning. Exempel pa saddana ar opioider, lakemedel mot illaméende
och vissa blodtryckssankande lakemedel. Du far veta vad som galler dig.

Rad for att undvika och lindra forstoppning

Drick mer, garna vatten.

Byt vitt ris och mat med mycket vitt mj6l, som pasta
och ljust bréd, mot fullkornsprodukter.

Ror pa dig varje dag. Fysisk aktivitet hjalper
tarmarna att arbeta.

Hur du sitter pa toaletten ar viktigt. Prova att hoja
fotterna genom att anvanda en pall.

At garna fiberrik mat. Det har ar exempel pé livsmedel
som innehaller fibrer:

gronsaker, till exempel moroétter, broccoli, blomkal,
bdnor och artor

. . N Prova att h¢ja fotterna nér du sitter
frukt, till exempel kiwi och péron pé toaletten.

torkad frukt, till exempel katrinplommon, fikon och aprikoser

fullkornsprodukter, till exempel fullkornspasta, grovt bréd och grova gryner som havre och
vetekli.

Om besvéren inte minskar finns det lakemedel som kan hjélpa. Prata med din
kontaktsjukskoterska eller lakare for att fa rad.
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4. REHABILITERING OCH EGENVARD
Egenvard vid biverkningar och symtom

4 )

Nar ska jag kontakta varden?
« Om besvaren inte gar dver trots att du har foljt raden.
o Om du gar ner i vikt.

e Om du har blod i avféringen.

e Om du har mycket ont i magen.

- J

p Las mer pa 1177.se. SOk pa Forstoppning.
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Gaser och bulilrig mage

Din behandling kan gora att du far gaser och bullrig mage. Det kan bero pa
manga olika saker. Raden kan darfor behdva anpassas till dina forutsattningar.
Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare for att fa rad.

Rad vid gaser och bullrig mage

At i lugn och ro. Tugga maten noga.
Drick mindre av kolsyrade drycker.

At mindre av gasbildande livsmedel, till exempel &rtor,
bonor, linser, alla sorter av 16k, kal och paprika, frukt
med skal, grovt bréd med hela korn samt fiberrika flingor
och musli.

Frukter och gronsaker kan ge mindre besvar om de ar
skalade, mixade eller tillagade. Det galler ocksa brod

bakat pa finmalt fullkornsmjol sdsom knackebrdd, och

flingor sdsom havregryn.

Undvik tuggummi, brustabletter, smagodis och
halstabletter. De kan gora att du svaljer luft. Ofta
innehaller de ocksa en typ av sétningsmedel som kallas

sockeralkoholer som kan ge gaser och diarré.

Gaser och bullrig mage &r vanligt vid

Det finns receptfria lakemedel som kan hjalpa, framst om vissa behandlingar.

du far ont i magen av gaserna. Fraga din lakare,
kontaktsjukskoterska eller personalen pa ett apotek.
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Hud och slemhinnor

Vissa behandlingar kan ge besvar med huden och slemhinnornai till exempel
munnen, dgonen och underlivet. Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare
om du far besvar. Det finns lakemedel och andra satt att lindra.

Stralbehandling paverkar huden och slemhinnorna pa den kroppsdel som stralbehandlas.
Cytostatikabehandling kan paverka huden och slemhinnorna pé hela kroppen. Aven behandling
som paverkar kdnshormonerna och langtidsbehandling med kortison kan ge torr hud och skora
slemhinnor.

Rad for att forebygga och lindra besvar med hud och slemhinnor

Huden

Smorj huden ofta med mjukgdérande kram, vid behov flera ganger om dagen.
Tvatta huden med ljummet vatten och tvéttolja eller mild tval.

Torka blét hud genom att klappa den med en handduk. Gnugga inte.
Anvand rakapparat i stallet for hyvel for att undvika skarsar.

Bar garna lost sittande klader.

Anvand handskar vid arbete som ar smutsigt eller sliter p& handerna.

Vid stralbehandling, anvand inte parfymerade produkter eller deodorant pa omradet som
stralbehandlas.

Skydda huden mot solen under och efter behandlingen, en vecka efter avslutad
cytostatikabehandling, och ett ar efter avslutad stralbehandling. S& har skyddar du dig mot
solen:

Anvand heltackande klader och hatt, och vistas i skuggan.

Du kan anvénda solskyddsmedel som komplement till klader och skugga, men inte som enda
solskydd.

Undvik solen nar den ar som starkast. Det &r klockan 11-15 under var och sommar i Sverige,
och langre tid ju narmare ekvatorn du &r.

Munnen

Var noga med munhygienen och anvand en mjuk tandborste och mild tandkram.

Var forsiktig nar du anvander tandtrad och tandpetare.

Sa har kan du lindra muntorrhet och férebygga munsvamp:

Anvand salivstimulerande medel i form av exempelvis sugtabletter, tuggummi, munsprej och
gel. Det kan képas pa apotek.

Skélj munnen med mineralvatten som innehaller natriumbikarbonat, till exempel vichyvatten.

Nésan och 6gonen

Anvand nassprej med olja eller koksaltlésning om du har torr nasa. Det kan kdpas pa apotek.
Anvand smorjande égondroppar om du har torra 6gon. Det kan képas pa apotek.

Undvik kontaktlinser om du har besvar med dgonen.

Underlivet
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Tvatta underlivet med ljummet vatten och tvattolja eller matolja.
Om du &r torr i slidan kan du prova dessa rad:

Smodrj in slidéppningen med olja eller fuktkram foér underlivet. Du kan behdva vaginal gel utan
hormoner eller lokal 8strogenbehandling.

Anvand glidmedel vid samlag.
Urinvégarna
Om det svider i urinroret kan det hjélpa att dricka upp till 1,5 liter vatten per dygn.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare om du har besvar med urinvagarna. Du kan
behéva lamna prov for urinvagsinfektion.
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lllamaende

lllamaende &r en vanlig biverkning nar du ar sjuk eller far behandling. Det kan
gora att du far i dig mindre mat och dryck och darfor gar ner i vikt eller blir
uttorkad. Det finns satt att minska illamaendet, och om det inte hjalper kan du fa
lakemedel.

Du kan fa behandling for att forebygga och lindra illamaende. De flesta blir hjalpta av
behandlingen. Du kan till exempel fa ett schema 6ver lakemedel du ska ta i samband med en
cytostatikabehandling.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller Iakare om du far besvar, for att fa rad och eventuell
behandling med lakemedel.

Rad vid illaméende

Se till att du far i dig tillrackligt med vatska, sarskilt om du kraks. Drick ofta och lite per gang.
Prova att suga pa isbitar. Drick klara drycker som vatten, te eller buljong.

At sm& méangder mat ofta. Vanta inte mer &n 2 timmar mellan malen.
Salt mat som oliver, salta kex, nétter, snacks, kaviar och ansjovis kan vara lattare att ata.
llaméaende pa morgonen kan lindras genom att ata eller dricka nagot litet innan du stiger upp.

Prova lattare mat, till exempel filmjolk eller yoghurt med flingor, smorgas, kram med mjolk
eller varm eller kall soppa.

Prova kall mat, till exempel avokado, keso, yoghurt med flingor och krém med mjolk.
Prova produkter med ingefara. Det kan hjalpa mot illamé&endet.

Infor maltiderna kan det kannas skont att vadra rummet.

Stekt mat ger os som kan vara obehagligt. Valj hellre kokt, ugnsstekt eller kall mat.
Undvik att laga mat sjalv om du kan. Ha fardiglagad mat i frysen.

Efter maltiden kan det vara bra att vila en stund. Ha géarna nagra extra kuddar under huvudet
eller héjd huvudanda.

At inte din favoritmat nar du mar illa, fér att undvika att koppla inop den med illamaende i
framtiden.

Folj alltid lakarens ordination om du tar lakemedel mot illamaende. Ofta ska lakemedlen tas
20-30 minuter fore en maltid for att hinna fa effekt innan du &ter.

Néar ska jag kontakta varden?

Om du mar mycket illa och har svart att fa i dig vatska och naring.
Om du gar ner i vikt.
Om du kréks farskt blod eller om krékningen &r mérkbrun och liknar kaffesump.

Om du kréks och samtidigt har feber och frossa.

Las mer pa 1177.se. S6k p& Mat vid cancer
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Infektionskanslighet vid KLL

Sjukdomen och behandlingen kan gdra dig kanslig for infektioner. Du behdver
vara noga med hygienen och undvika personer med smittsamma sjukdomar.

Vardpersonalen féljer dina varden under behandlingen.

Personer med KLL &r ofta kansligare for infektioner @an andra. Det beror pa att nivaderna av
normala antikroppar sanks sa att immunforsvaret blir samre. Vissa behandlingar kan ockséa
forsdmra immunférsvaret, genom att det bildas farre vita blodkroppar som férsvarar kroppen
mot infektioner.

Om nivan av vita blodkroppar sjunker mycket, kan behandlingen behova skjutas upp eller dosen
anpassas. Du kan ocksa behéva behandling med tillvaxtfaktor som stimulerar nybildning av vita
blodkroppar.

Vissa lakemedel paverkar de vita blodkropparna, alltsa de celler i benmérgen som forsvarar
kroppen mot infektioner. Det kan gora att ditt immunforsvar forsvagas. Detta paverkar kroppens
formaga att hantera bakterier och virus, men inte formagan att bekampa cancerceller. Olika
behandlingar paverkar immunforsvaret olika mycket.

Om ditt immunforsvar ar kraftigt forsvagat kan du bli sjuk av den sé kallade normala
bakteriefloran, det vill saga bakterier som alltid finns omkring dig, bade pa och i kroppen. Det
basta séttet att forebygga sadana infektioner ar att undvika sar i huden och slemhinnorna.

Om du smittats av covid-19 bor du sa tidigt som mdjligt kontakta din lakare eller
kontaktsjukskoterska for att eventuellt f& medicinering som bromsar infektionen. Detta géller alla
med KLL men &r extra viktigt om du smittas medan du far behandling fér sjukdomen.

Lev sa vanligt som mojligt

Aven om du har nagot storre risk att f& en infektion, ska du leva s& vanligt som méjligt. Om du
skulle smittas ar det oftast av en bakterie som du sjalv har i munnen, pa huden eller i tarmen.
Dessa bakterier finns alltid d&ar. Du behéver inte isolera dig eller undvika att till exempel aka
buss, ga till affaren eller vara ute. Daremot kan det vara bra att inte traffa ndgon som ar sjuk.

Dina véarden foljs

Dina varden kontrolleras regelbundet. Om nagot varde ar for lagt kan behandlingen behéva
skjutas upp alltifrdn nagon dag till nagra veckor, eller sa kan du fa en lagre dos.

Rad vid infektionskanslighet

Var uppmarksam pa hur du mar. Se till att du har en fungerande febertermometer hemma. Ta
tempen om du mar daligt.

Tvatta handerna ofta med tval och vatten, framfor allt fére maltider, efter toalettbesok, nar du
har varit utomhus och nér du har tagit andra i hand.

Anvand gérna handsprit.

Undvik att bita pa naglarna.

Ha en god munhygien och borsta tdnderna med en mjuk tandborste.
Undvik att bada i basséng, bubbelpool och badtunna.

Undvik att vara néra personer som ar forkylda eller magsjuka.

Undvik folksamlingar inomhus under de dagar du & som mest infektionskanslig.
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Smorj in huden med mjukgdrande kram for att halla huden mjuk och hel. Da fungerar den som en
barridr mot bakterier som annars kan ta sig in via hudsprickor.

Anvand handskar nar du arbetar i tradgarden for att undvika sma sar och stick. Anvand aven
handskar nar du hanterar jord. Det finns mycket bakterier i jord som kan orsaka infektioner i
smasar i huden.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du far feber 6ver 38 grader, frossa eller samre allméantillstand.
Om du far hosta.
Om du far utslag eller tecken péa infektion i huden, som svullnad, rodnad eller 6mhet.
Om du far symtom pa svampinfektion i munnen.
Om det svider nar du kissar.
Vid vissa behandlingar far du sarskilda instruktioner om nar du behéver hora av dig akut.
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Vaccinationer

Vid KLL paverkas immunforsvaret av bade sjukdomen och behandlingar, darfor
ar det extra viktigt att du vaccinerar dig.

N&r du har fatt diagnosen KLL rekommenderas du att vaccinera dig mot pneumokocker (en typ
av lunginflammation) och béltros. Det ar ocksa viktigt att du tar de arliga vaccinationerna mot
influensa och covid-19, om inte din lakare ger dig andra rekommendationer pa grund av den
behandling du har fatt. Du har stérst chans att utveckla ett starkt och bra vaccinationssvar i
bdrjan av din KLL-sjukdom, eftersom immunfdrsvaret blir svagare ju aldre du blir och ju langre
du har haft sjukdomen.

Radfraga din lakare om vaccination mot influensa, pneumokocker, béltros och covid-19 for dig
och din familj. Om du inte kan vaccineras, ar det viktigt att de som bor med dig tar vissa
vacciner for att skydda dig.
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Kognitiva forandringar — svarare med koncentration,
minne och planering

Nar du &r sjuk och far behandling kan du fa svarare
att koncentrera dig och komma ihag saker. Det kan
ockséatalangre tid att gora saker an tidigare. Om
besvaren paverkar din vardag kan du fa hjalp for att
hantera den béttre.

Kognition handlar om hjarnans forméaga att hantera information
och kunskap. Kognitiva forandringar kan till exempel géra att du
far svart med dessa saker:

Fokusera din uppmarksamhet och folja en instruktion for hur
nagot ska utforas.

Organisera, planera och genomféra aktiviteter.

Komma ihag vad som &r planerat.
o Att vara sjuk och fa
Hitta till platser och saker. behandling kan ge problem

.. . o .. s e med bland annat
Losa p"roblfam som plétsligt uppstar och bestdmma dig for vad koncentration och minne.
som bdor géras och hur.

Kognitiva forandringar &r naturligt nér du lever med en sjukdom.
Det &ar en normal reaktion pa oro och kris, men det kan aven vara en biverkning av
behandlingen.

Forandringarna kan paverka din vardag och formaga att arbeta, studera och vara social.
Besvaren minskar eller férsvinner ofta en tid efter att behandlingen ar slut, men en del har kvar
besvéaren en langre tid.

Prata med din kontaktsjukskdterska eller lakare

Kognitiva forandringar kan vara psykiskt pafrestande. Prata med din kontaktsjukskoterska eller
lakare om du eller dina narstdende marker att det paverkar din vardag eller din arbetsférmaga.
En arbetsterapeut eller en rehabiliteringskoordinator kan ge dig rad for att hantera vardagen och
hitta en bra balans mellan aktivitet och vila.

Rad vid kognitiva forandringar
Var sa fysiskt aktiv som du orkar. Det forbattrar minnet och din kognitiva férmaga.
Prioritera det som &r viktigast for dig. Gor en sak i taget.
Planera veckan sa att du inte bokar in for mycket at gangen.

Planera in vilopauser och undvik att ta ut dig. Ta paus innan du blir for trott, med mikropauser
eller en vilostund.

Testa olika andningstekniker och avslappningsévningar.

Undvik stressande situationer och miljoer.

Réakna med att saker tar langre tid att géra an tidigare.

Undvik sddant som kan distrahera dig, till exempel att ha radion pa samtidigt som du laser.

Anvand garna horselskydd pa platser med hdga ljud.
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Upprepa och skriv ner information du far.

Be vardpersonalen att sammanfatta information skriftligt och anvénda funktionerna i Min
vardplan eller 1177 som komplement till samtal nar de kommunicerar med dig.

Skriv minneslistor och anvand en kalender.
Anvand paminnelse-appar i telefonen.
Lagg dina saker pa bestamda platser, s att du lattare kommer ih&g var de finns.

Forenkla vardagsarbetet. Till exempel kan du kdpa fardiga matkassar med recept, géra
matlador som du kan varma nar du ar trétt och sortera bort en del "masten”.

Beratta for dina narstaende, vanner och arbetskamrater om dina svérigheter, sa att de forstar
dig battre.
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Muntorrhet och ont i munnen

Du kan bli torr i munnen néar du behandlas med till exempel cytostatika.
Muntorrhet 6kar risken for att fa ont i munnen, hal i tanderna, sar, blédningar och
infektioner. Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare om du har besvar.

Rad vid muntorrhet och ont i munnen

Var noga med munhygienen. Borsta tanderna tva ganger per dag. Anvand en extra mjuk
tandborste med litet huvud sa att du latt kommer at Gverallt.

Anvand en mild fluoridtandkram som inte irriterar slemhinnan.

Anvand garna extra fluorid for att skydda tandernas emalj och undvika hal i tanderna. Du kan
till exempel skélja munnen med fluorid en gang per dag i ndgon minut och sedan spotta ut.
Du kan ocksa anvanda fluoridtuggummin eller fluoridtabletter som séljs receptfritt pa apotek.
Det finns aven fluoridpreparat som skrivs ut pa recept.

Om det gor for med fluoridskdljning, kan du skdlja munnen med vatten eller koksaltldsning i
stallet. Upprepa vid behov. Skolj garna efter maltiderna.

For att forebygga och lindra svamp i munnen kan du skolja munnen med mineralvatten som
innehaller natriumkarbonat, till exempel vichyvatten.

Anvand salivstimulerande medel i form av exempelvis sugtabletter, tuggummi, munsprej och
gel. Det kan kdpas pa apotek.

Om du besvaras av torr mun pa natten, kan du smoérja i munnen med lite munolja, mungel
eller matolja med neutral smak innan du gar och lagger dig.

Var forsiktig nar du anvander tandtrad och tandpetare.
Att suga pa en isbit kan lindra smarta i munnen.

Det finns lakemedel som kan lindra smarta i munnen.

Recept pa koksaltltsning for att lindra besvér frin munnen

Koka en halv liter vatten med en halv tesked salt.
Blanda i 5 teskedar matolja, garna med neutral smak, i saltldsningen.
Saltlosningen kan forvaras en vecka i kylskapet.

Skolj munnen med Iésningen och spotta ut. Upprepa vid behov eller var 30:e minut.

Kostrdd om du har ont i munnen

Undvik starka kryddor, syrliga frukter och juicer.
Valj mjuk och mild mat, till exempel grét, soppa eller mat som gar att mosa.
Anvand mycket sas till maten eller en klick matfett. Det gér maten halare och lattare att &ta.

Undvik att ata for varm eller kall mat.

Las mer pa 1177.se. S6k p& Muntorrhet.
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Narhet och sexualitet

Manga upplever att sexlivet blir samre i samband med en cancerbehandling. Om
du har en partner, prata om hur du kanner och hur ni kan njuta av varandra pa
andra satt. Du kan ocksa fa rad och stdd av vardpersonalen.

Det ar vanligt att ha funderingar kring sexualitet nar man &ar sjuk. Oavsett var du befinner dig i
livet och dina erfarenheter har du ratt till stéd. Du kan ha en partner eller leva ensam, vara
sexuellt erfaren eller oerfaren. Om du inte tidigare har erfarenhet av sexuella relationer kan det
kannas svart att inleda en sadan nar du &r sjuk.

Forméagan och lusten kan andras

Det finns oftast inga medicinska hinder for att ha sex, men manga upplever ett samre sexliv
under och efter en cancerbehandling.

Behandlingen kan paverka nerverna till och fran kdnsorganen. Det kan paverka formagan att ha
sex och att njuta av det. Vissa cancerbehandlingar kan minska kénsligheten fér smekningar och
beroring, eller gora att det svider och gor ont vid berdring och samlag.

Att vara sjuk och fa behandling kan ockséa ge
oro och &@ngslan, kroppsliga férandringar,
andrad sjalvbild, sdmre ork, biverkningar av
behandlingen eller allméant sdmre
valbefinnande.

Allt detta kan paverka lusten och formagan
att ha sex. Periodvis kan du k&nna mindre
lust, men lusten kan ocksa oka.

Prata med din partner

Om du har en partner, prata om hur ni ska
vérda och hantera sexualiteten. Beratta om Om du har en partner kan ni njuta av narheten till
dina ké&nslor infér din kropp och dina varandra utan att det behover leda till sex.
funderingar kring narhet och sex. Lyssna aven

pa din partners upplevelse. Tillat er att kanna sorg 6ver att det kanske inte fungerar som ni ar
vana vid, men se det inte som att samlivet &r skadat for all framtid.

Det finns hjalp att fa

Prata med din kontaktsjukskoterska eller Iakare om du har funderingar eller besvéar. Da kan du
fa stdd, rad och eventuell behandling, till exempel mot torra slemhinnor och erektionsproblem.
Du kan ocksé f& hjalp att komma i kontakt med en sexolog eller kurator.

R&d om narhet och sexualitet

Avsta fran sex om det kanns bast for dig. Njut av narheten till varandra utan att det maste
leda till sex. Om din partner blir upphetsad, se det inte som ett krav pa sex utan som ett
tecken pa att du ar sexuellt attraktiv.

Tvinga dig inte till ndgot som gor ont. Lusten kan minska om sex forknippas med smarta och
obehag. Glidmedel och alternativa samlagsstéaliningar kan hjalpa.

Om du har nedsatt kansel och svart att fa orgasm kan en vibrator med frekvens 80—120 Hz
vara till hjalp. For kvinnor finns ocksa apparater som andrar lufttrycket och halls mot klitoris.
De brukar ocksa kunna vara effektiva vid nedsatt forméaga att fa orgasm.
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Cancer smittar inte, inte heller ndr man har sex. Daremot ar det viktigt att anvanda sakra
preventivmedel for att undvika graviditet. Kondom &r ett bra alternativ eftersom den
dessutom skyddar mot infektion och mot att spar av lakemedel fors 6ver genom
kroppsvatskor.

Sa har kan du hitta tillbaka till din lust:

Forsok att minnas positiva sexuella upplevelser du har haft. Ga igenom upplevelsen steg for
steg och forsok att minnas hur det kédndes att ha lust.

Hitta dina erogena zoner, det vill saga omraden som ger njutning nar de smeks. Armvecken,
knavecken, insidan av laret och nacken kan vara sadana omraden.

Lusten till sex vacks oftast av att vara fysiskt ndra en partner. Beréring utléser hormonet
oxytocin, som ger valbefinnande.

Prova dig eller er fram och kann efter vad som kan vacka lusten. Tillat dig eller er att soka
nya vagar till njutning. Var tydlig med hur du k&nner och visa hur du vill ha det.

Tillat dig sjalv att kanna lust och njutning. Beror dig sjalv och unna dig till exempel massage.
Tillfredsstall dig sjalv om det kénns bra.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Cancer och sexualitet.
Las mer pa Cancerfonden.se. Sok p& Sex och cancer.

Las mer pa Ungcancer.se. Sok pa Sex. Sidan vander sig till dig som &r ung och har
erfarenhet av cancer.

Las mer pa UMO.se. Sidan vander sig till dig som ar ung och innehaller information om sex i
allménhet.
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Oro och angest

Att fa en svar sjukdom kan vara omtumlande, for bade dig som ar sjuk och dina
narstaende. Det & normalt att kdnna oro, som kan vara allt fran mild och
hanterbar till stark och svar att std ut med. Det finns mycket du kan gora sjalv for
att hantera oro och angest. Om du far stora besvar kan du fa hjalp att fa kontakt
med réatt del av varden.

Beratta for din kontaktsjukskaoterska, lakare eller en annan vardkontakt om du kéanner oro eller
angest. Beratta ocksa om du tidigare har haft problem med angest.

Det finns inget ratt eller fel i hur du kdnner, det viktiga ar hur du upplever din situation.

Séa kan angest kannas

Stark oro kan leda till angest, med en intensiv kansla av obehag. Du kan kanna ett tryck éver
brostet eller att hjartat slar snabbt eller hart. Du kan ocksa bli torr i munnen, fa en klump i
magen eller k&nna dig yr eller svag.

Angest beror pé att kroppen reagerar pa att ndgot verkar hotfullt. Kroppen gor sig d& redo att
hantera situationen genom att 6ka méngden adrenalin och andra stresshormoner i blodet.
Musklerna spanns, hjartat borjar sla snabbare och andningen blir intensivare.

Angesten gér oftast dver efter en stund.

Du kan kanna oro och &ngest lang tid efter behandlingen

Under tiden behandlingen pagar ar du ofta upptagen av praktiska saker. D& kanske inte
angesten ar sa tydlig. Det ar viktigt att bade du och dina narstdende vet att det ar vanligt och
normalt att oro och &ngest 6kar nar det mest akuta skedet ar 6ver. Du kan kanna oro och
angest aven lang tid efter behandlingen, till exempel medan du vantar pa ett réntgensvar vid ett
uppféljningsbesok.

R&d vid oro och angest

Forsok att andas lugnt. Satt dig ner, lagg en hand p& magen och kann andningen. Det finns
ocksa andningsévningar som kan hjélpa.

Tillat dig att kdnna det du kanner. Forsok att beskriva kanslan for dig sjalv.

Ror pa dig, garna sa att din puls dkar sa att du blir lite varm och svettig. Du kan till exempel
trdna, promenera eller dansa. Traning gor det lattare att slappna av och sova bra.

Gor ndgot for att byta sinnesstamning. Ta till exempel en promenad, las en bok, se pa tv,
lyssna pa musik eller en podd, 16s korsord eller prata med nagon som far dig att tanka pa
nagot annat.

Forsok att vila och fa tillrackligt med sémn. Om du har svart att sova ar det bra om du anda
kan vila ibland.

Testa avslappningsdvningar. En del tycker att mindfulness hjalper.
Undvik alkohol, kaffe, energidrycker och tobak.

Forsok att ata varierat s att du far den naring du behdéver.

Behandling kan vara samtal, lakemedel eller bada

Oro och angest kan behandlas med stédjande samtal, lakemedel eller bade och.
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| ett stodjande samtal kan du fa hjalp att satta ord pa och bearbeta dina tankar och kanslor,
vilket kan vara bra. Du kan ocksa fa hjalp att hitta strategier for att hantera din oro och angest.

Det finns ocksa flera appar som kan fa dig att bade lindra och forsta din angest.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du far svar &ngest som du inte kan hantera sjalv.

Om du har svart att klara vardagen.

Om du anvander alkohol, narkotika eller andra droger for att lindra angest.
Om du skadar dig sjalv eller har tankar pa att ta ditt eget liv.

Om du har dterkommande angestattacker under minst en manad.

Las mer pd 1177.se. S6k pa Angest, Hjalp med tankar och kénslor vid cancer och
Mindfulness — medveten narvaro.
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Smarta

Att leva med smarta tar mycket energi och kan férsamra din livskvalitet. Prata
med din kontaktsjukskoterska eller lakare om du har ont, sa att du kan fa
behandling mot smartan. Det finns effektiv behandling som hjalper dig att ma
battre.

Rad vid smérta

Ta lakemedlen regelbundet enligt din lakares ordination. Vanta inte tills du far for ont. D& kan
smartan bli svarare att behandla.

Kombinera inte lakemedel pa egen hand. Det kan vara farligt.

Om du haller dig inom den rekommenderade dosen av lakemedlet, ar det inte farligt och du
blir inte beroende. Det & sméartan som styr vilken dos du behdver.

Viss smartbehandling behéver avslutas stegvis, enligt lakarens ordination.

Skriv garna dagbok dar du noterar nér, var och hur smértan kanns. Det kan hjélpa din lakare
att anpassa behandlingen efter dina behov. Det kan ocksa gora vardagen mer forutsagbar for
dig.

Fysisk aktivitet kan lindra smarta. Nar du ror dig frigérs manga hormoner och andra &mnen
som har en smartlindrande effekt. Du kan 6ka dessa a&mnen i din kropp genom att anstranga
dig sa att du blir andfadd och svettig.

Rorlighetstraning och stretch kan minska sméarta genom att spanda muskler slappnar av.
En varmekudde kan vara skont.

Andra behandlingar som kan hjalpa ar akupunktur, TENS (transkutan elektrisk
nervstimulering), akupressur, andningsévningar, avspanning och meditation.
Att hantera smarta

Vid langvarig smarta och nar lakemedel inte racker kan du behova lara dig mer om att hantera
smarta, till exempel genom kognitiv beteendeterapi, KBT. Att hantera sméartan handlar om att ta
kontrollen och hitta sétt att leva ditt liv, trots sméartan.

Nedstamdhet, oro och stress kan géra att smartan blir svarare att hantera. Lyssna pa din kropp
och anpassa ditt liv efter hur du méar. Forsok att minska stressen i ditt liv och gor sadant du mar
bra av. Du kan fa samtalsstdd av din kontaktsjukskoterska eller en kurator.

Las mer pa cancerfonden.se. Sok pa Smartbehandling vid cancer.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Langvarig smarta.

Néar ska jag kontakta varden?

Om du har svar smarta som du inte kan lindra sjalv.

Om smartan paverkar dig s& mycket att du inte kan gora sadant du vill eller behéver
gora.
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Somnsvarigheter

Soemnsvarigheter ar vanligt vid sjukdom och behandling. Det finns mycket du
kan gora sjalv for att sova battre. Om det inte hjalper kan du fa lakemedel
utskrivet.

Det har ar exempel pa vanliga somnsvarigheter:

ha svart att somna
vakna efter att ha somnat och ha svart att somna om

vakna for tidigt p& morgonen.

Vad beror det p&?

Sémnsvarigheterna kan bero pa oro och angest éver att du har fatt en sjukdom, och funderingar
over hur behandlingen ska ga och hur din framtid kommer att se ut. Kanske oroar du dig for
sjukhusvistelsen, ekonomin eller familjen.

Sodmnen kan &ven storas av biverkningar av din sjukdom och behandling, till exempel smérta,
ilam&ende, trotthet, andrad hormonbalans, tata toalettbesok eller inkontinens. Sémnen kan
ocksa paverkas av vad du ater och dricker, balansen mellan vila och aktivitet, nikotin, alkohol
och lakemedel.

Beratta om besvéren for din kontaktsjukskoterska
God sémn &r viktigt for din hélsa, livskvalitet och forméaga att prestera och fungera.

Om sdémnbesvaren paverkar din vardag ar det viktigt att du beréattar det for din
kontaktsjukskoterska, sa att du kan f& hjalp. | férsta hand behandlas sémnsvarigheter med
egenvard.

Rad vid sémnsvarigheter

Regelbunden fysisk aktivitet kan gora att du
sover battre.

Forsok att varva ner en stund innan du ska
gé och lagga dig.
Forsok att ha regelbundna vanor.

Se till att ha det lugnt, morkt och svalt i
sovrummet.

Undvik ljus sent pa kvallen. Aven ljuset fran
en mobilskarm, datorskarm eller liknande
kan motverka s6mnen.

Hitta en balans mellan aktivitet, vila och sémn Fysisk aktivitet kan hjalpa dig att sova battre.
som fungerar for dig.

Drick inte kaffe sent pa dagen.

Om du behover vila, undvik att sova middag for sent p& dagen och helst inte langre an
30 minuter.

Prova avslappningsévningar, lugn musik, meditation och mindfulness. Ett tyngdtécke kan
ocksa hjalpa dig att slappna av i sangen.
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Vissa kan fa hjalp genom att ga somnskola eller f& behandling med kognitiv beteendeterapi,
KBT. Fraga din lakare eller kontakta din vardcentral om du vill veta mer.

Behandling med lakemedel

Om du har problem med sémnen kan du behandlas med insomningstabletter eller
sémntabletter. Lakemedlen ar ofta receptbelagda. Prata med din kontaktsjukskéterska eller
lakare om du har besvar.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Somnsvarigheter och Mindfulness — medveten narvaro.
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Trotthet vid sjukdom — fatigue

I samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att kédnna en
sarskild trotthet som kallas fatigue eller cancerrelaterad trotthet. Forsok att rora
pa dig eftersom fysisk aktivitet hjalper mot tréttheten. Du kan f& hjalp av en
fysioterapeut eller arbetsterapeut om du behdver.

Fatigue ar en psykisk, fysisk och social trétthet. Den liknar inte vanlig trotthet och gar inte att
sova bort. Manga upplever fatigue som total energildshet, och den kan komma dven om du inte
anstranger dig. Din formaga att minnas, koncentrera dig och l6sa problem kan bli samre.
Trottheten kan ocksa leda till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Det &r individuellt hur svara besvar du upplever och hur lange det héller i sig. Du kan vara trott
l&ng tid efter att en behandling har avslutats.

Prata med din kontaktsjukskdterska eller [akare om du har besvar.

Orsaker till fatigue

Sjukdomen paverkar din amnesomsattning. Det gor att energin i maten forbranns snabbare
eller inte kan tas upp helt av kroppen.

Sjukdomen och behandlingen kan ge biverkningar och oro som paverkar din sémn och hur
du ater. Svarigheterna att sova och ata kan gora dig kraftlos.

Du ror pa dig mindre an du brukar pa grund av sjukdomen och behandlingen.
Cancercellerna skapar en obalans i kroppens immunférsvar.
Sjukdomen och behandlingen kan orsaka blodbrist som goér dig tréttare.

Olika former av psykisk paverkan.

Rad vid fatigue
Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper mot fatigue.

Uppmarksamma vilken tid p& dygnet du &r som piggast, sa att
du kan planera in aktiviteter nar du har som mest energi.
Prioritera det som du tycker &r roligt och viktigt.

Forsok att gora saker du tycker om och som ger energi och
avkoppling. Forsok att ha ett socialt liv och traffa manniskor du
tycker om.

Beratta om din sjukdom och fatigue. Okad forstéelse fran andra
kan leda till ett 6kat stdd och en storre flexibilitet. Det kan
minska stressen for dig och darmed ge dig mer ork.

En fysioterapeut kan ta fram ett traningsprogram for dig. Fysisk aktivitet hjalper mot fatigue

En arbetsterapeut kan ge dig fler rad och strategier for att
hantera fatigue i vardagen, pa arbetet och pa fritiden.

Se en film om fysisk aktivitet och traning pa youtube.com. Sok pa Fysisk aktivitet och traning
under cancerbehandling.

Las mer pa cancerfonden.se. Sok pa Trétthet vid cancer.

Las mer pa eftercancern.se. Se Symtom — Fatigue.

Senast uppdaterad 2025-01-28






Viktminskning och svart att ata

Det ar viktigt att du far i dig tillrackligt med naring och energi under
cancerbehandlingen. Om du har svart att &a och gar ner i vikt kan du behdva ata
annorlunda. Om det inte racker kan du behéva kosttillagg som skrivs ut av en
dietist.

Naring och energi frdn mat och dryck hjalper din kropp att orka med behandlingar, forbattrar
sarlakning, bidrar till snabbare aterhamtning och motverkar forlust av muskelmassa.

Om du gar ner i vikt betyder det att du antingen far i dig for lite energi eller att kroppen inte kan
ta till sig den energi du far i dig. Ju tidigare du marker att du gar ner i vikt, desto lattare ar det att
motverka det. Du kan behdva ata annorlunda for att inte ga ner for mycket i vikt. Om du skulle
ata lite mindre nyttigt under en kortare period, har det ingen betydelse fér halsan under resten
av livet.

Beratta om du gar ner i vikt eller far en vit belaggning i munnen

Beratta for din kontaktsjukskoterska eller lakare om du gar ner i vikt eller om du far i dig for lite
mat och vatska. Du kan fa rad av en dietist som &ven kan skriva ut kosttillagg.

Beratta aven om du far en vit belaggning pa tungan eller i gommen. Det kan vara munsvamp
som kan paverka aptiten. Det behover ofta behandlas med receptbelagda lakemedel.

Rad vid dalig aptit och andrad smak

At sm& mal ofta. Du kan behova &ta 6—8 ganger per dag. Forsok att 4ta n&got litet aven om
du inte k&nner dig hungrig. Det 6kar aptiten.

At det du tycker om. Prova att tillsatta kryddor och smakférhojare, till exempel sky, soja eller
sylt. Om du féredrar mat som inte smakar s& mycket, valj mild mat som potatis, pasta eller
grot.

Se till att du far i dig tillrackligt med vatska, sarskilt om du mar illa och kraks. Drick ofta och
lite per gang. Prova att suga pa isbitar. Drick klara drycker som vatten, te eller buljong.

Var ute i friska luften och ror pa dig for att ka aptiten.

Forsok att gora det trivsamt nar du ska ata. Du kan till exempel duka fint.

Om du har besvar med dalig aptit kan du prova féljande:
At kall mat, eller &t maten svalna innan du &ter.
At mjuk mat som &r latt att tugga.
Ta fardiglagad mat om du besvéras av os.

At kokt eller ugnsbakad mat i stallet for stekt mat.

Om du har besvar med dalig smak i munnen kan du prova féljande:
Borsta tdnderna innan du ater.
Sug pa sockerfria tabletter (men tank pa att sétningsmedel kan ge diarré).

Drick mer vatten till maltiderna.

Tips pa hur du kan fa i dig mer energi och protein

Vélj livsmedel med hdg fetthalt eller tillsatt extra fett i maten, till exempel olja, gradde eller
kokosmjolk.
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At nagot proteinrikt varje maltid, som fisk, kétt, &gg, ost, kvarg, quorn, sojaprodukter, bonor
eller linser.

Lagg garna till en forréatt eller efterratt till din maltid.

Drick drycker som innehaller energi, till exempel fruktsoppa eller smoothies, bade till och
mellan maltiderna.

At garna energirika mellanmal, till exempel 4gg eller smorgas med ost, nétsmor, avokado
eller makrill. At garna snacks som nétter, oliver och gronsaker med dip-saser.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du gar ner i vikt trots att du foljer raden.

Om du far en vit belaggning p& tungan och i gommen.
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5. UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR
Rontgen och bilddiagnostik

Datortomografi, DT

Datortomografi ar en form av réntgen som ger detaljerade bilder av kroppens
inre organ. Bilderna gor att din lakare kan bedéma sjukdomen och vilka
behandlingar du bér erbjudas, och se hur en behandling har fungerat.

Datortomografi kallas ocksa for DT, skiktrontgen eller CT, fran engelskans computed
tomography.

Om du har fragor, prata med din lakare eller personalen dar du ska undersokas.

Hur ska jag férbereda mig?

Du far veta hur du ska forbereda dig i din kallelse.

Séa gar det till

Du fér ligga pa en brits som aker
in i en réntgenapparat. gl

Ofta anvands kontrastmedel
som du dricker eller far direkt i -
blodet. Det ger annu tydligare
bilder.

Undersoékningen gar mycket
snabbt. Sjalva bildtagningen tar
inte mer &n hogst 15-20
sekunder.

For att bilderna ska bli skarpa ar

det viktigt att du ligger helt stilla Vid en undersokning med datortomografi ligger du p& en brits
under bildtagningen. som aker in i en cirkelformad réntgenapparat.

Hur mar jag efterat?

Oftast mar du som vanligt efter undersékningen. Om du har druckit kontrastmedel kan du bli lite
orolig i magen. Om du har fatt kontrastmedel i blodet &ar det bra att dricka mycket under det
forsta dygnet, for att f4 ut kontrastmedlet ur kroppen genom urinen.

Om du har fatt lugnande eller lakemedel som paverkar égonen, far du inte kora bil efterat.

Om du far utslag eller andra tecken pa allergisk reaktion, hor av dig till rontgenavdelningen eller
ring telefonnummer 1177 for att fa rad.

Nar far jag svaret?

Du kommer 6verens med din lakare om hur du far svaret. Du far dven veta ungefar hur lang tid

det tar.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Datortomografi.
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5. UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR
Rontgen och bilddiagnostik

Magnetkameraundersokning, MR

En magnetkamera kan ta bilder av nastan alla inre organ i kroppen.
Undersdkningen gors for att upptacka sjukdomar, kartlagga skador och félja upp
behandlingar. Magnetkameran anvander inte rontgenstralar, utan tar bilder med
hjalp av magnetfalt och radiovagor.

Om du har fragor eller kanner dig orolig infor att ligga lange i apparaten, prata med din lakare
eller personalen dar du ska undersokas.

Hur ska jag férbereda mig?

Du far veta hur du ska forbereda dig i din kallelse.

Du far inte ha nagra metallféremal pa dig nar undersokningen gors.

Innan undersokningen gors far du svara pa fragor om ifall du har opererats i hjartat eller
huvudet. Om du till exempel har en pacemaker inopererad far du sarskild information om vad
som gaéller.

Séa gar det till

Du far ligga pa en brits som &ker in i

en s& kallad magnettunnel. '
Ibland anvéands kontrastmedel som du X
dricker eller far direkt i blodet. Det ger

annu tydligare bilder. “,

Undersokningen tar 20—45 minuter och
du maste ligga helt stilla. Du kan hela

tiden kommunicera med en \/
sjukskoterska.

Det hors ett ganska kraftigt knackande /

och surrande ljud nér magnetkameran

tgr bilderna. Darfor"far du h"f} Vid en undersokning med magnetkamera ligger du pa en
horselskydd eller horlurar pa. brits som &ker in i en magnettunnel.

Hur mar jag efterat?

Oftast mar du som vanligt efter undersdkningen. Om du har druckit kontrastmedel kan du bli lite
orolig i magen. Om du har fatt kontrastmedel i blodet &r det bra att dricka mycket under det
forsta dygnet, for att f& ut kontrastmedlet ur kroppen genom urinen.

Om du har fatt lugnande eller lakemedel som paverkar égonen, far du inte kora bil efterat.

Om du far utslag eller andra tecken pa allergisk reaktion, hor av dig till rontgenavdelningen eller
ring telefonnummer 1177 for att fa rad.

Nar far jag svaret?

Du kommer 6verens med din lakare om hur du far svaret. Du far aven veta ungefar hur lang tid

det tar.

P Las mer pd 1177.se. Sok pd Undersokning med magnetkamera.
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5. UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR
Rontgen och bilddiagnostik

PET-kameraundersokning

PET-kamera anvands for att undersdka inre organ i kroppen, bedéma sjukdomar
och folja effekterna av en behandling. Du far ett radioaktivt amne i blodet for att
cancerceller och inflammatoriska celler ska synas tydligare.

PET &r en férkortning av positronemissionstomografi. PET-kameraundersdkning gors oftast
tillsammans med datortomografi och kallas d& PET-DT eller PET-CT.

Om du har fragor, prata med din lakare eller personalen dar du ska undersokas.

Hur ska jag férbereda mig?

Du far veta hur du ska forbereda dig i din kallelse.

Séa gar det till

Innan undersckningen far du en biologisk substans, exempelvis glukos, direkt i blodet.
Substansen ar bunden till ett radioaktivt &mne som gor att cancerceller och inflammatoriska
celler syns tydligare pa bilderna. Det radioaktiva amnet ger en dos som motsvarar nagra ars
bakgrundsstralning fran naturliga kallor som luft och mark.

Under undersokningen far du ligga pa en brits som aker in i en kamera. Kameran har formen av
en stor ring. Ringen ar 6ppen pa bagge sidorna.

Bildtagningen tar cirka 20—-30 minuter. Det &r viktigt att du ligger stilla s att bilderna blir skarpa.
Du kan hela tiden kommunicera med en sjukskéterska.

Totalt tar undersékningen cirka 2 timmar eftersom du behover vila bade fore och efter
bildtagningen.

Hur mér jag efterat?

Du méar som vanligt efter undersokningen.

Nar far jag svaret?

Du kommer 6verens med din lakare om hur du far svaret. Du far dven veta ungefar hur lang tid
det tar.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa PET-kameraundersckning.
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5. UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR
Rontgen och bilddiagnostik

Ultraljudsundersokning

Med ultraljud gér det att unders6ka manga vavnader och organ, till exempel hud,
muskler, leder, senor, blodk&rl och alla organ i magen. Ultraljud kan till exempel
anvandas for att ta reda pa vilken sjukdom du har eller se hur en behandling har
fungerat.

Om du har fragor, prata med din lakare eller personalen dar du ska undersokas.

Hur ska jag férbereda mig?

Du far veta hur du ska forbereda dig i din kallelse.

Sa gar det till

Ultraljud gors med hjalp av en givare som skickar in svaga ljudvagor i kroppen. Ljudvagorna
reflekteras tillbaka och omvandlas till rérliga bilder som kan sparas. Under undersékningen kan
lakaren ta prover av vavnader, om det behdvs.

En ultraljudsundersokning kan goras utanpa eller inuti kroppen, beroende pa vilken del av
kroppen som ska undersokas.

Ultraljud utanpa kroppen

Du far gel pa huden ovanfor det omrade som ska undersokas. Gelen gor att bilden blir skarpare.
Gelen torkas bort direkt efter undersékningen.

Ultraljud inuti kroppen

Man anvander givare som ar utformade pa olika séatt beroende pa vad som ska undersokas.
Undersokningar av matstrupen gérs genom munnen, av prostatan genom éndtarmen och av
livmodern eller &ggstockarna genom slidan.

En del upplever det som obehagligt, men det brukar inte géra ont. Om det behévs kan du fa
lugnande eller smartstillande ladkemedel.

Nar far jag svaret?

Du kommer 6verens med din lakare om hur du far svaret. Du far aven veta ungefar hur lang tid
det tar.

P Las mer pd 1177.se. SOk pa Ultraljudsundersokning.
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5. UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR
Cell- och vavnadsprov

Benmargsprov

Benmargsprov rekommenderas alltid infor start av din KLL-behandling, for att ge
information om behandling och prognos. Ett benméargsprov innebar att lakaren
tar benmarg fran ditt hoftben. Det kan gora ont, men du far bedévning och
smartan gar oftast fort over.

Provet visar bland annat hur den normala produktionen av blodkroppar ser ut, och om du har
stor mangd avvikande cancerceller. Ofta underséker man om det finns kromosomavvikelser
som ar vanliga vid KLL, vilket ger information om vilken behandling som &r bast lampad for dig.

Sa gar det till

Provet tas oftast frAn hoftbenet pa ryggsidan. Du far ligga ner pa en brits. Lakaren rengor och
beddvar stallet dar provet ska tas. Forst far du bedovning i huden, sedan i benhinnan. Det kan
svida en stund.

Benmargsprov tas med en nal fran hoftbenet.

Lakaren suger sedan ut lite benmargsvatska (aspirat) eller tar en bit benmaérg (biopsi), eller
bada. Detta kan kdnnas obehagligt eller gora ont, men gar oftast éver fort. Du kan ta
smartstillande tabletter fore provtagningen for att lindra eventuell smétrta.

Vad hander efterat?

Du kan vara 6m i omradet i ett par dagar.

Nar far jag svaret?

Du kommer 6verens med din lakare om hur du far svaret. Du far dven veta ungefar hur lang tid
det tar.

P Las mer pa 1177.se. SOk p4 Benmargsprov
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5. UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR
Cell- och vavnadsprov

Blodprov

Du som har KLL far ofta lamna blodprover. De anvands for att for att dvervaka
sjukdomen innan behandling, se hur behandlingen fungerar, om du behdver ny
behandling och hur kroppens funktioner paverkas av sjukdomen och
behandlingen.

Det ar vanligt att blodprover tas for att kontrollera bade blodstatus och elektrolytstatus
(saltbalansen i blodet).

Blodstatus

Blodstatus handlar om att kontrollera mangden blodkroppar och blodplattar i blodet:
e blodvérde (Hb)

e vita blodkroppar (LPK)

e blodplattar (TPK)

¢ neutrofila granulocyter (typ av vita blodkroppar som ar viktiga for kroppens férsvar mot
bakteriella infektioner)

e lymfocyter (den typ av vita blodkroppar som éverproduceras vid KLL).

Proverna tas for att se om sjukdomen paverkar benmargens produktion av friska blodkroppar,
och for att beddma nér det ar dags att starta behandling.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Hb.

Elektrolytstatus
Elektrolytstatus tas for att testa halterna av

e kreatinin

e natrium (Na)

e kalium (K).

Kreatinin-vardet kontrolleras for att se hur njurarna fungerar. Kreatinin ar ett amne som bildas i
musklerna och som utséndras via njurarna till urinen. Om njurarna fungerar daligt samlas

kreatinin i blodet och vardet stiger. Natrium och kalium ar viktiga for vatske- och saltbalansen i
kroppen.

P Las mer 1177.se. Sk pa kreatinin, natrium och kalium
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6. UPPFOLJNINGAR
Uppfoljningar

Sammanfattning av min vard
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6. UPPFOLJNINGAR
Uppfoljningar

Min uppfdljning
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6. UPPFOLJNINGAR
Uppfoljningar

Uppfoljning av KLL

Din lakare kommer att folja sjukdomens utveckling under behandlingen, men
ocksa under de perioder da du inte behover behandling. Du far en plan for
uppféljningen.

Uppféljningen ska visa

e hur behandlingen fungerar

¢ vilken rehabilitering du behéver

e om du har biverkningar, och hur de i s& fall kan behandlas

e om sjukdomen har blivit behandlingskravande.

Du far en plan for uppféljningen som gors via telefon, videosamtal, brev eller besék pa
sjukhuset. Du kan behdva fylla i olika formular och bli kallad till olika undersdkningar och
provtagningar.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller Iakare om du har fragor eller besvéaras av biverkningar.

Uppfoljningen kan visa om du behdver behandling igen

Det varierar hur lange en behandling kan halla din KLL-sjukdom under kontroll. Du kan behéva
behandling igen efter nagra manader, men det kan ocksa droja tiotals ar innan sjukdomen ater
behover behandlas. Detta upptacks oftast genom blodprov men det finns ocksa symtom som du
sjalv kan vara uppmarksam pa.

-

~

Nar ska jag kontakta varden?

Kontakta varden om du far nagra av dessa symtom, eller om du har andra symtom som
du kénner dig orolig tver:

o Du gar ofrivilligt ner kraftigt i vikt.

e Du ar trott.

o Du far latt infektioner, till exempel luftvagsinfektioner.
o Du svettas kraftigt pa natterna.

e Du har dterkommande feber.

o Du far kraftigt svullna lymfkortlar.
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7. PRAKTISKA RAD
Ekonomisk erséattning och bidrag

Ekonomiskt stod for dig som ar sjuk

Din ekonomi kan paverkas nar du ar sjuk och inte kan
arbeta eller studera som vanligt. Det finns

ekonomiskt stod du kan stka. Kuratorn pa sjukhuset
kan beratta vilka mojligheter som finns. Kuratorn kan
ocksé hjalpa dig att gora ans6kningar om det behovs.

Nar du ar sjuk kan du ans6ka om

Sjuklén och sjukpenning ekonomiskt stod.

| Sverige finns en lag om allman sjukférsakring som ar till fér att ge trygghet fér personer som
blir sjuka och behéver sjukskrivas. Vissa ersattningar kraver att du har jobbat och betalat skatt,
medan andra gér att soka bara du bor i Sverige. Om du far ersattning fran din arbetsgivare
kallas det sjuklon. Om du far ersattning fran Forsékringskassan kallas det sjukpenning.

Om du ar anstalld med réatt till sjuklon ska du sjukanmaéla dig den férsta sjukdagen till din
arbetsgivare. Arbetsgivaren betalar sjuklon for de forsta 2 veckorna du ar sjukskriven. Darefter
behover du anstka om sjukpenning fran Forsakringskassan for att f& fortsatt ekonomisk
ersattning. Det &r bra att ansoka om sjukpenning sa snart som mojligt.

Sjukpenning ar den vanligaste ersattningen, och summan varierar beroende pa vilken inkomst
du har. Men det finns ett tak, alltsa ett maxbelopp som Forsakringskassan far betala ut. Du kan
rakna ut ungefar hur mycket du kan fa i sjukpenning genom Erséttningskollen.

Om du ar anstalld utan ratt till sjuklon eller &r studerande, foraldraledig, arbetssdkande eller
egenforetagare, ska du sjukanmala dig forsta sjukdagen till Forsakringskassan. D& kan du
ansoka om sjukpenning for utebliven inkomst eller behalla ditt studiestod.

Studiestéd och sjukpenning

Om du arbetar vid sidan av dina studier kan du f& behalla ditt studiestdd och dven ansoka om
sjukpenning under din sjukskrivning. For att f& sjukpenning maste du tjana ett minimibelopp per
ar.

Om du bara studerar kan du f& behalla ditt studiestod under din sjukskrivning.

Vem har ratt till sjukpenning?

Forsakringskassan bedémer om du har ratt till sjukpenning efter att de har fatt in sjukanmalan,
ansokan om sjukpenning och ett l&karintyg. For att du ska ha ratt till sjukpenning behéver du
uppfylla tva kriterier:

e Du ska ha en sjukdom eller skada.

e Sjukdomen ska séatta ner din arbetsférmaga med minst en fjardedel.

P Las mer pa forsakringskassan.se. SOk pa Sjukpenning, Forsakrad i Sverige och
Ersattningskollen.

v

Du som &r ung vuxen kan lasa mer pa forsakringskassan.se. S6k pa Sa fungerar den
svenska sjukforsakringen

Telefonnummer till Forsékringskassan: 0771-524 524.
Las mer pa 1177.se. S6k p& Ekonomiskt stod nar du &r sjuk.

Las mer om vad som galler for studerande p&d CSN.se. S6k pa Sjuk.

vVVvVvyy

Las mer om vad som galler for arbetssokande pa arbetsformedlingen.se. Sok pA Om du blir
sjuk.
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7. PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersattning och bidrag

Kan jag bade jobba och fa ersattning samtidigt?

Manga klarar av att jobba trots svar sjukdom, men kanske inte pa heltid. Det ar fullt mojligt att
jobba deltid och anstka om ersattning fran sjukforsakringen for tiden du inte jobbar. Men det
finns regler som sager hur mycket tid du kan jobba och hur mycket tid du far ersattning for.

P Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Sjukpenning for anstéllda eller Sjukpenning for
dig med enskild firma.
Forsdrjningsstod

Du kan ans6ka om forsérjningsstod hos socialtjansten i din kommun, om du har svart att
forsorja dig sjalv och din familj. Férsorjningsstodet ska tillgodose hushallets regelbundna utgifter
per manad.

P Las mer pa socialstyrelsen.se. S6k pa Ekonomiskt bistand — for privatpersoner.

Avskrivning av studielan

| vissa fall kan ditt studielan skrivas av helt eller delvis om du ar sjuk och har svart att betala av
ditt 1an. Olika regler galler for olika lan.

P Las mer pd CSN.se. Stk pa Avskrivning av studielan.

Aktivitetsersattning

Du kan soka aktivitetsersattning om du ar 19-29 ar och har en sjukdom eller
funktionsnedsattning som gor att du inte kan arbeta under minst ett ar. For att ha ratt till
ersattning maste du vara forsakrad i Sverige.

P Las mer pa forsakringskassan.se. SOk pa Aktivitetsersattning.

Forsakringar

Det finns forsakringar som kan ge erséttning i samband med sjukdom och sjukskrivning, till
exempel sjukférsakring.

Fonder, stiftelser och foreningar

Om du har en sjukdom finns det fonder, stiftelser och féreningar som ger stod till vard, alternativ
vard, rehabilitering, lager, vardresor, hjalpmedel, fritidshjalpmedel med mera.

Ensamstaende, foraldrar och familjer med Iag inkomst kan séka ekonomiskt stod till klader,
hyra, heminredning, hushallsmaskiner, ombyggnad, resor med mera.
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7. PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersattning och bidrag

Ekonomiskt stod for narstaende

Nar en narstaende till dig ar sjuk kan du ha maéjlighet att f& ekonomiskt stéd. En
kurator kan berétta vilka méjligheter som finns och hjalpa dig att gora en
ansokan.

Néarstdendepenning

Narstadendepenning ar till for att gora det ekonomiskt majligt att inte arbeta och i stallet stodja en
narstdende som ar svart sjuk. Narstdende ar den som har en nara relation till den som &r sjuk
och behover inte vara slakt eller familj. Flera personer kan dela p& ersattningen, men inte ta ut
dagar samtidigt. Med svart sjuk menas att sjukdomen innebar en pataglig fara for livet for den
som &r sjuk. Med att stodja menas till exempel att utratta arenden eller félja med pé lakarbesok.
Du kan fa narstdendepenning d&ven om den som &r sjuk vistas pa sjukhus.

P Las mer och ansok pa forsakringskassan.se. Sok p& Narstdendepenning for anstallda,
Narstadendepenning for arbetssdkande eller Narstadendepenning for dig med enskild firma.

P Telefonnummer till Férsakringskassan: 0771-524 524.

Fonder

Om du har en narstaende som ar sjuk finns det fonder och stiftelser som ger stod till vard,
alternativ vard, rehabilitering, lager, vardresor, hjalpmedel, fritidshjalpmedel med mera.

Ensamstaende, foraldrar och familjer med lag inkomst kan séka ekonomiskt stod till klader,
hyra, heminredning, hushallsmaskiner, ombyggnad, resor med mera.

Forsakringar

Ibland ingar ekonomiskt stéd i forsakringar, till exempel en barnférsakring eller en
vardnadshavares personforsakring.

Forsorjningsstod

Du kan ans6ka om forsérjningsstod hos socialtjansten i din kommun, om du har svart att
forsorja dig sjalv och din familj. Férsorjningsstodet ska tillgodose hushallets regelbundna utgifter
per manad.

P Las mer pa socialstyrelsen.se. Sok pa Ekonomiskt bistand — for privatpersoner.

Ekonomiskt stéd och bidrag for foraldrar

P Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Vard av barn (vab), Omvardnadsbidrag och
Merkostnadsersattning for barn.
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7. PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersattning och bidrag

Hogkostnadsskydd

Hogkostnadsskydd innebar att du inom ett ar inte behodver betala mer an ett visst
belopp for vard i din region. Sedan far du ett frikort som galler ett ar fran datumet
for den forsta kostnaden.

Det finns hogkostnadsskydd for 6ppen sjukvard, lakemedel, sjukresor och hjalpmedel.
Dygnsavgiften for att vara inlagd pa sjukhus omfattas inte.

Om du nar upp till hdgkostnadsbeloppet inom ett ar far du ett frikort. Frikortet kan utfardas
elektroniskt eller i pappersformat. Kortet galler ett ar fran det datum d& den forsta kostnaden
registrerades.

Hégkostnadsskyddet och frikortet géller aven i andra regioner. Daremot kan
hogkostnadsbeloppen skilja sig &t mellan olika regioner.

Om du har ett elektroniskt frikort kan du behdva ta med dig en papperskopia av kortet om du
ska fa vard i en annan region. Ta kontakt med din region for att fa en papperskopia.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Patientavgifter och hogkostnadsskydd.

P For att f& information om ditt hogkostnadsskydd for lakemedel, logga in pa& 1177.se och valj
Lakemedelstjanster.

Kosttillagg

Kosttillagg &r olika naringsprodukter, till exempel drycker eller pulver. Det
anvands nar du inte kan fa tillrackligt med naring och energi fran vanlig mat.

Dietisten ordinerar och forskriver kosttillagg utifrdn en bedémning av dina behov. Kosttillaggen
ar subventionerade och det finns hogkostnadsskydd. Det innebar att du bara betalar en del av
vad det egentligen kostar. Hur mycket kan variera mellan olika regioner. Kosttillagg kan aven
kopas pa apotek eller direkt fran tillverkaren, men da far du betala hela kostnaden sjalv.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller dietist for att f& veta vad som géller i din region.

Patienthotell

Om du bor langt ifran sjukhuset kan du fa bo pa ett patienthotell under en period.
D& behover du inte aka hem mellan de tillfallen du far vard. Det ar vardpersonal
som beslutar om du kan bo pa patienthotell.

Ett patienthotell brukar ligga nara sjukhuset dar du far vard. Det ar inte alla sjukhus som har ett
patienthotell. Ibland kan det vara ett vanligt hotell.

Pa patienthotellet har du eget rum eller ett rum som du delar med narstaende. P4 vissa
patienthotell finns det vardpersonal tillganglig som kan hjalpa dig om du undrar nagot eller far
besvér. Oftast ar det sjukskoterskor eller underskoterskor.

Det varierar mellan regionerna hur mycket du far betala for att bo pa ett patienthotell. Prata med
din kontaktsjukskoterska eller las pa 1177 for att fa veta vad som géller i din region.

P Las mer pd 1177.se. Sok pa Patienthotell.
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7. PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersattning och bidrag

Sjukresor

Du kan ha rétt att bestéalla sjukresor som betalas av din region. Du betalar alltid
en viss avgift sjalv.

Nar kan jag ha ratt till sjukresor?

Alla sjukresor grundar sig pa en medicinsk bedomning av dina forutsattningar och behov.

| vissa regioner har du automatiskt ratt till sjukresor om du har fardtjanst.

Om du kallas till ett annat sjukhus for vard far du ett sjukreseintyg.

Du kan aven fa ersattning for kostnader du har for att resa pa egen hand till en vardgivare.
Spara alla kvitton for att fa ersattning fran din region.

Du betalar alltid en egenavgift

Det finns en avgift du alltid betalar sjalv, den sa kallade egenavgiften. Hur hog den &r,
bestammer varje region och beror pa vilket fardsatt du valjer.

Nar har jag inte réatt till sjukresor?

Du har inte ratt till en sjukresa pa grund av att du har langt till sjukhuset eller for att det ar
besvarligt med till exempel tagtider som inte passar.

Om du sjélv véljer att vanda dig till en annan region har du inte ratt till ersattning.

P> Las mer om vad som géller i din region p& 1177.se. S6k pa Sjukresor.

Tandvard

Till och med 19 ars alder har du som ar forsakrad i Sverige ratt till gratis
tandvard. Fran och med 20 ars alder betalar du sjalv for din tandvard, men med
ett allmant tandvardsbidrag. Du kan ocksa ha ratt till ett sarskilt tandvardsbidrag.

Sarskilt tandvardsbidrag

Om du har en sjukdom eller funktionsnedséattning som paverkar tanderna kan du behéva
forebyggande tandvard. Du kan da ha ratt till sarskilt tandvardsbidrag. Bidraget géller endast
undersokning och férebyggande tandvard. Det ar tandlakaren eller tandhygienisten som avgor
om du har réatt till bidraget. Oftast kravs ett lakarintyg fran din behandlande lakare for att styrka
din sjukdom eller funktionsnedsattning.

P Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Tandvardsstod.
P Las mer pd 1177.se. S6k pa Sarskilt tandvardsbidrag.
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7. PRAKTISKA RAD
Vard och stéod i hemmet

Hjalp hemma och i vardagen

Du kan ha ratt till hemtjanst, hemsjukvard, bidrag for bostadsanpassning och
olika hjalpmedel.

Hjalp och stéd hemma

Din kommun kan erbjuda olika insatser om du behéver hjélp och stdd hemma. Behovet kan vara
tillfalligt, under behandling och rehabilitering, eller permanent. Insatserna utférs av personal fran
hemtjansten eller boendestdd, eller av ledsagare. Exempel pa hjélp och stéd du kan fa:

trygghetslarm, om du till exempel har latt for att ramla och snabbt behéver kontakta
hemtjansten

tillsyn och allman skotsel av hem och hushall, till exempel stadning, tvatt och handling

personlig omvardnad

ledsagning, dar en person som stdd kan folja med till aktiviteter eller besok.

Det &r en handlaggare i kommunen som bedémer om du ska fa insatser hemma, och vilken typ
av insatser. Bedomningen gors tillsammans med dig och gérna dina narstaende.
Bostadsanpassning

Du kan ans6ka om bidrag fran kommunen for att din bostad ska anpassas, om du har en
sjukdom som leder till en funktionsnedsattning.

Prata med din kontaktsjukskoterska, din arbetsterapeut eller vardcentral for att fa hjalp med en
bedémning av vilka anpassningar du kan behdva.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Bostadsanpassning.

Hjalpmedel

Du kan behova hjalpmedel for att du ska ha en sa god funktion och livskvalitet som mgjligt. Det
finns manga olika sorters hjalpmedel. Det kan vara till exempel olika ganghjalpmedel som
rullstol och rullator eller en duschbrada att satta 6ver badkaret. Hjalpmedel bedoms utifran dina
behov och skrivs ut av en arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Om du till exempel har en stomi, ett svarlakt sar eller diabetes behover du anvanda hjalpmedel
som skrivs ut p& samma sétt som lakemedel och ingér i hdgkostnadsskyddet for lakemedel.
Oftast far du hamta ut hjalpmedlen pa apotek. | vissa regioner ar det kostnadsfritt och levereras
hem till dig p& samma sétt som till exempel inkontinenshjalpmedel.

Prata med din kontaktsjukskoterska om du behéver hjalpmedel.

P Las mer om vad som galler i din region pa 1177.se. S6k pa Hjalpmedel.

Planerad vard hemma

Viss vard kan du f& hemma i stéllet for att &ka till vardcentralen eller vardas pa sjukhus. En
lakare utgér fran dina behov i bedémningen av om du behéver vard hemma.

Exempel pa& vard du kan f& hemma ar s&romlaggning, insulin eller andra injektioner,
provtagningar och dropp med till exempel naring eller antibiotika. Du kan vardas hemma av
lakare, sjukskoterska eller annan personal, beroende pé dina behov. Det varierar mellan olika
regioner vilken vard som kan ges i hemmet.

» Las mer om vad som galler i din region pa 1177.se. S6k pa Planerad vard hemma.
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8. MINA RATTIGHETER SOM PATIENT
Rattigheter

Rattigheter

Som patient har du en rad rattigheter som bland annat regleras i olika lagar.

Behandling av personuppgifter

Varje gang du &r i kontakt med varden registreras uppgifter om dig. Det kan vara till exempel
personnummer, kontaktuppgifter och naturligtvis information om din hélsa. Uppgifterna sparas
och anvands for att du ska kunna fa s bra vard som mojligt.

Vilka uppgifter som far sparas, hur lange och vem som har tillgang till dem &ar noga bestamt och
reglerat i lag. Det ar bara de personer som deltar i din vard eller som behéver det i sitt arbete
som far tillgang till dina uppgifter.

Det &r din vardgivare som har ansvar for att personuppgifterna hanteras pa ett korrekt och
lagligt satt. Vardgivaren har rutiner for att upptiacka och utreda om nagot felaktigt har hant med
personuppgifterna. Med vardgivare menas till exempel ett sjukhus eller en vardcentral.

Personuppgifter hanteras enligt patientdatalagen och EU:s dataskyddsférordning.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Personuppgifter i varden.

Tystnadsplikt och sekretess

Alla som arbetar i varden har tystnadsplikt. Det innebér att de inte far beratta for ndgon vad de
vet om dig, din sjukdom eller din behandling. | princip far de bara beratta det du sjalv har
godkant.

Alla uppgifter i journalen omfattas av tystnadsplikt och sekretess. Journalen far bara lasas av
den personal som behover uppgifterna for att kunna ge dig en bra och saker vard.
Tystnadsplikten och sekretessen géller aven mellan personalen.

For att du ska fa god och saker vard nar du kommer till ett nytt stille behdver vardpersonalen
ofta fa tillgang till dina journaler fran tidigare vardgivare. Du bestammer dock sjalv om du
samtycker till att informationen delas. Om det &r fara for ditt liv kommer vardpersonalen inte att
vanta pa ditt samtycke.

Patientlagen

Patientlagen starker patientens stallning, integritet, sjalvbestammande och delaktighet. Den
tydliggor ocksd kommuners och regioners ansvarsomraden.

Exempel pa dina réttigheter:

e Du ska fa framfora egna 6nskemal om behandling eller vard och planera din vard tillsammans
med din lakare och kontaktsjukskéterska.

o Du ska fa begriplig information om din sjukdom och den behandling du erbjuds.
e Du ska fa informationen skriftligt om du vill det.

o Du ska fa information om méjligheten att vélja olika behandlingar, om det finns majlighet att
vélja. Lakaren &ar den som slutligt bedémer om den vard du 6nskar &r motiverad medicinskt
och enligt vetenskap och beprévad erfarenhet.

e Du ska fa en fast vardkontakt som kan samordna olika insatser och formedla kontakter inom
varden. Inom cancervarden ar det oftast kontaktsjukskoterskan som ar den fasta
vardkontakten.

Senast uppdaterad 2025-01-28



8. MINA RATTIGHETER SOM PATIENT
Rattigheter

¢ Du ska fa majlighet att se din journal. Journalen tillhér varden, men du kan begéra att f& en
kopia pa de handlingar du vill. Du kan ocksa lasa din journal om du &r inloggad pa 1177.se.

e Du ska fa mdjlighet till en ny medicinsk bedémning vid allvarlig eller livshotande sjukdom. Det
kallas ocksa second opinion.

e Du har alltid ratt att saga nej till vard och behandling. Du kan ocksa avbryta pagaende
behandling och lamna sjukhuset eller mottagningen nar du vill. | sa fall kan din lakare inte
ansvara for foljderna, utan ansvaret blir ditt eget.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Patientlagen.

Vardgarantin

Vardgarantin innehaller bestammelser om hur manga dagar du langst ska behova vanta.

Kontakt med primarvarden samma dag

Samma dag som du soker hjalp for ett halsoproblem ska du fa kontakt med primarvarden, till
exempel vardcentralen eller sjukvardsradgivningen. Det kan ske via telefon eller ett besok.

Medicinsk bedomning i primérvarden inom 3 dagar

Du ska fa en medicinsk bedomning av legitimerad personal i primarvarden inom 3 dagar.

Besok i specialistvarden inom 90 dagar

Du ska fa en tid for besok hos den specialiserade varden inom 90 dagar. Det géller bade med
och utan remiss.

Behandling pabdrjad inom 90 dagar

Efter beslut om behandling, till exempel en operation, ska du fa en tid for det inom 90 dagar.

Vardgarantin géller bara inom din region

Vardgarantin géller bara i den region dar du ar folkbokford. Om du véljer att soka vard i en
annan region, ar du inte garanterad att fa vard inom nagon bestamd tid.

Akut vard ska du fa s& fort som mojligt

Akut vard berérs inte av vardgarantin. Om du blir akut sjuk eller skadad ska du fa vard sa fort
som mojligt, var du &@n ar. Det &r en sjukskoterska eller lakare som beddmer hur snabbt du
behover vard.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Vardgaranti.

Ny medicinsk bedémning — second opinion

Du som har fatt diagnosen cancer ska f& mojlighet till en ny medicinsk bedémning, aven kallad
second opinion. Det innebar att din cancersjukdom bedéms av en specialist pd en annan
specialistvardsmottagning inom eller utanfor din region. Syftet ar att du ska kanna dig trygg med
att du har fatt en korrekt diagnos och att den foreslagna behandlingen ar lamplig for dig utifran
vetenskap, beprovad erfarenhet och dina forutsattningar.

For att fa en ny medicinsk bedémning ska du prata med din kontaktsjukskéterska eller lakare.
De ordnar med remiss till en annan mottagning. Nar bedémningen dér ar klar kommer du och
din behandlande lakare tillsammans att diskutera svaret och vilket behandlingsalternativ som
passar dig bast.

Den nya medicinska bedémningen betalas av den region dér du &ar folkbokford.
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Patientsynpunkter

Det &r viktigt att saga till om du har varit med om nagonting i varden som gjort dig ledsen, arg,
besviken eller upprord, eller om du tycker att du har fatt fel vard eller behandling. Kontakta i
forsta hand den mottagning eller avdelning dar du har blivit behandlad. Du kan &ven véanda dig
till patientnamnden eller Inspektionen fér vard och omsorg.

Patientnamnden

Patientnamnden &r en fristdende och opartisk instans som finns i alla regioner. Till
patientnamnden kan du vanda dig med fragor som ror all offentligt finansierad vard:

¢ regionens halso- och sjukvéard

e kommunernas hélso- och sjukvard i sarskilda boenden

o privata vardgivare som har avtal med regionen.

Ditt arende kan leda till att kvaliteten forbattras sa att inte samma sak hander igen.

For att fa kontakt med patientnamnden kan du fraga vardpersonalen dar du har fatt vard. Det

finns ocksa information pa regionens webbplats. Du kan ringa eller skriva till patientnamnden.

Inspektionen for vard och omsorg

Inspektionen for vard och omsorg, IVO, ar en statlig myndighet som utreder handelser i varden.
IVO tar reda p& om nagot blev fel och varfor. IVO bedomer ocksa vad som &r viktigt att atgarda
for att inte samma sak ska hénda igen.

Innan du anmaler ett klagomal till IVO bor du ha framfort klagomalet till vardgivaren, alltsa den
verksamhet dar du har fatt vard, eller till patientnamnden i din region. Vardgivaren har en
skyldighet att ta emot och svara pa dina klagomal och synpunkter. IVO utreder i huvudsak ett
klagomal forst nar vardgivaren har fatt mojlighet att besvara klagomalet.

Exempel p& vad en anmalan kan handla om:

o utebliven, forsenad eller fel diagnos eller behandling
o brister i remisshantering

o fel vid lakemedelsbehandling

o felaktigt utford behandling

 vardrelaterade infektioner

o fallskador i samband med vard.

P Las mer pa ivo.se.

P Las mer pa 1177.se. S6k pa Om du inte ar néjd med varden.

Erséattning vid instélld operation

Du kan ha ratt till erséttning om en planerad operation stélls in. Olika regioner har olika regler.
Ofta ar férutsattningen att du har fatt beskedet mindre &n 48 timmar fore, och att operationen
inte genomférs inom 24 timmar efter den ursprungliga tiden for operationen.

Du har inte ratt till ersattning om operationen stalls in pa grund av ditt halsotillstdnd eller av dina
personliga skal.

Du kan fa mer information och du s6ker ersattning fran den vardenhet som skulle ha gjort
operationen.
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Ersattning vid skada

Patientférsakringen, Landstingens dmsesidiga forsékringsbolag, Lof

Du kan ha ratt till ersattning enligt patientskadelagen, om du far en skada i samband med vard.
Du soker ersattning fran Landstingens 6msesidiga forsakringsbolag, Lof, pa deras webbplats
eller via en blankett. L6f finns for patienter inom offentligt finansierad vard.

Exempel p& vad en ansokan till Lof kan handla om:

e Du har smittats vid en behandling.

o Det ar fel pa den utrustning som har anvants eller den har anvants fel.
e Du har fatt en felaktig eller férsenad diagnos.

o Du har fatt en felaktig ordination av lakemedel.

e Du har skadats i ett olycksfall i samband med vard.

P Las mer pa lof.se.
P Las mer pa 1177.se. S0k pa Ersattning vid patientskada.

Patientforsékringsféreningen, PFF

Patientforsakringen galler inte om vardgivaren inte ar forsakrad. Da kan du vanda dig till
Patientforsakringsforeningen, PFF, som hanterar skador som har uppstatt hos oférsakrade
vardgivare.

P Las mer pa pff.se.

Lakemedelsforsakringen

Du kan vanda dig till Lakemedelsférsékringen och anstka om ersattning, om du anser dig ha
blivit skadad av ett lakemedel. Du anmaler skadan genom att fylla i en sérskild blankett som du
kan ladda ner pa Iff.se. Du kan ocksa hitta blanketten pa apotek och vardmottagningar.

P Las mer pa Iff.se.

Tolk

Du har ratt till en tolk i motet med varden, om du inte talar svenska eller om du har en
funktionsnedsattning som paverkar din formaga att kommunicera. Prata med din
kontaktsjukskdterska om du behdéver tolk.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Tolkning till mitt sprak och Tolktjanster vid funktionsnedsattning.
Véard i en annan region eller ett annat land

Vard i en annan region

Du kan s6ka 6ppenvard i hela landet, men varje region har sina egna bestammelser for
exempelvis om du behéver remiss eller inte.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Vard i en annan region.

Vard i ett annat land

Du kan ha ratt att f& planerad vard i ett annat EU-land, EES-land eller Schweiz, om du &r
forsakrad for vardformaner i Sverige.

P Las mer pa forsakringskassan.se. S6k pa Patient som ska soka vard utomlands.
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Att delta i en forskningsstudie

Under behandlingstiden kan du fa frdgan om du vill deltai en forskningsstudie
som kan d0ka kunskapen om cancer. Det kan till exempel innebéara att lamna
blodprov eller prova nya lakemedel. Du valjer sjalv om du vill vara med, och du
kan nar som helst angra dig.

Syftet ar att forbattra cancervarden

Forskningen forbattrar varden av cancer i framtiden och &r darfor mycket viktig. Den leder till
battre och sakrare metoder for att stalla diagnos. Nya lakemedel och behandlingar utvecklas, sa
att varje patient kan fa just den behandling som hen behéver. Cancervarden kan bara utvecklas
om patienter som behandlas for cancer vill delta i forskningsstudier och utvecklingsarbete.

Studierna godkanns av en myndighet

Innan en forskningsstudie far genomforas maste forskarna beskriva for
Etikprovningsmyndigheten vilka majliga risker eller problem som kan finnas for deltagarna. Det
ar bara om myndigheten bedomer att nyttan 6vervager riskerna som studien far paborjas.

Vad kan det innebéra for mig?

Om du deltar i en studie kan det innebéra att du [Amnar blodprov och provar nya lakemedel eller
nya metoder for diagnos, rehabilitering eller omvardnad. Dessutom sparas eventuellt en bit av
din tumor i en biobank.

Bra att veta

e Man vet mindre om biverkningar av nya metoder &n metoder som har anvants under lang tid.
Darfor foljs deltagare i studier mycket noggrant, sa att eventuella biverkningar kan atgardas
snabbt.

o Alla forskningsresultat avidentifieras for att skydda deltagarnas integritet.
e Du kan nar som helst lamna studien.

e Du kan inte krava att fa vara med i en studie. Faktorer som avgor om du &r en lamplig
deltagare &r typ av cancer, sjukdomsfas, alder, kén och andra sjukdomar.

e Nar du deltar i en studie har du samma juridiska skydd och ratt till ersattning for skador som
andra patienter.

o Verksamhetschefen har ett 6vergripande ansvar for den forskning som sker pa kliniken. Varje
lakare har ocksa ett etiskt och medicinskt ansvar att endast erbjuda dig att delta i en studie
om hen beddmer att det kan vara positivt for dig.

Om det ar aktuellt for dig att delta i en studie kommer du att f& mer information av din lakare
eller kontaktsjukskoterska. Ibland finns speciella forskningssjukskoterskor.
Biobankslagen

Du behdver ibland lamna prover. Vissa prover sparas i en biobank. Det framsta skélet till att
prover sparas ar att du som patient ska fa en sakrare vard och behandling.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Prover i varden sparas.
Las mer

P Las mer pa cancerfonden.se. Sok pa Delta i en forskningsstudie.
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P Las mer om aktuella cancerstudier i Sverige pa cancercentrum.se. Sok pa Cancerstudier i
Sverige.
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Nationella kvalitetsregister

I nationella kvalitetsregister samlas information fran hela landet om en viss
sjukdom eller behandling. Syftet ar att utvardera varden och goéra den battre. Det
ar den vardgivare du bes6ker som lamnar uppgifterna till kvalitetsregistret.

Vad ar ett kvalitetsregister?

Det finns drygt 100 nationella kvalitetsregister i Sverige. Vilka uppgifter som registreras varierar
mellan olika register. Varje register har valt ut vilka fragor som ar viktiga att fa svar pa vid just
den sjukdomen eller behandlingen.

Har ar nagra exempel pa uppgifter som kan samlas in:

e resultat av prover och understkningar
¢ vilken behandling som har valts och vad resultatet blev
o vilka lakemedel eller produkter som har anvants

¢ information om hur du som patient uppfattar din situation och hur den paverkas av sjukdomen
eller behandlingen.

Varfor ska uppgifterna lamnas till ett kvalitetsregister?

Kvalitetsregister ger sjukvarden en mojlighet att utvardera varden och goéra den battre, till
exempel vilka metoder eller lakemedel som ger bra resultat vid en sarskild sjukdom eller
behandling. Informationen kan ocksa visa vilka metoder som inte bor anvandas. Ju fler som ar
med i registret, desto sakrare blir resultaten.

Vilka rattigheter har jag som patient?

e Som patient ska du alltid bli informerad innan dina uppgifter registreras i ett kvalitetsregister.
Du kan bli informerad pé olika sétt, till exempel i kallelsen eller av den vardpersonal du traffar.

o Det ar frivilligt att delta i kvalitetsregister. Du kan tacka nej genom att meddela personalen pa
din mottagning eller avdelning. Du har ocksa ratt att nar som helst f& uppgifter om dig
raderade ur kvalitetsregistret eller begéra att hanteringen av dina uppgifter begransas.

e Du har ratt att fa veta vilka uppgifter om dig som finns i kvalitetsregistret och du kan begéara
ett gratis registerutdrag. Du har ocksa rétt att fa veta vilka som har sett uppgifter om dig i
kvalitetsregistret och du kan begéra ett loggutdrag.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Nationella kvalitetsregister.

» Om du &r intresserad av att se statistiken for din diagnos, las mer pa cancercentrum.se. Sok
pa Nationellt kvalitetsregister Kronisk lymfatisk leukemi (KLL).
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Cancerregistret

Cancerregistret ar ett nationellt hdlsodataregister hos Socialstyrelsen. Syftet ar
att kartldgga cancersjukdomars forekomst och férandringar dver tid. Det &r
lakaren som rapporterar in till registret nar en cancersjukdom ar upptéackt.

Cancerregistret ar en viktig kalla for statistik och planering och gér internationella jamforelser
mojliga. Informationen anvands ocksa for forskning.

Den ansvariga lakaren ar skyldig att rapportera in till cancerregistret nar en cancersjukdom ar
upptéckt. Registreringen i cancerregistret ar inte frivillig.

Socialstyrelsen publicerar regelbundet rapporter baserade pa cancerregistret. Det gar ocksa att
sjalv sdka information i deras statistikdatabas.

P Las mer pa socialstyrelsen.se. Stk pa Cancerregistret eller Statistik om cancer.
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