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Uppfoljning av sjukvardsregional
processplan for palliativ vard i
norra sjukvardsregionen 2024

Uppfoljning av kortsiktiga mal och malnivaer

Nedan visas uppfoljning fér 2023—-2024 med aktuella siffror himtade fran Svenska
Palliativregistret. Indikatorerna redovisas pa regional nivd. Indikatorer och kvalitetsunderlag avser
allmin och specialiserad palliativ vard.

Sammanfattning av mal och malnivaer for palliativ vard

Mal 1:

Tickningsgrad for totala antalet avlidna patienter som registreras i Svenska Palliativregistret
Mal 2:

Brytpunktsamtal for patienter som kan medverka

Mal 3:

Anvindning av validerat smirtskattningsinstrument

Mal 4:

Dokumenterad individuell vidbehovsordination av likemedel i injektionsform mot angest
Mal 5:

Ordination av stark opiod 1 injektionsform

Mal 6:

Bed6md munhalsa

Tabell 1 Nuldge avser perioden helar 2023-2024. Inkluderat variation i
procentenheter fran foregaende plan och malniva.

Vasternorrland 68

Mal Nuldge % cancerdiagnoser Malniva % for alla
(férandring i procentenheter) regioner 2028

1. Tackningsgrad 80

Jamtland/Harjedalen 69

Vasterbotten 78

Norrbotten 74
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2. Brytpunktssamtal 90
Jamtland/Harjedalen 92 (+1)
Vasterbotten 91 (+5)
Norrbotten 87 (+8)
Vasternorriand 94 (+2)
3. Smartskattning 70
Jamtland/Harjedalen 58 (+1)
Vasterbotten 72 (-2)
Norrbotten 69 (+5)
Vasternorrland 62 (0)
4. Vid-behovsordination mot angest 98
Jamtland/Harjedalen 100 (+3)
Vasterbotten 98 (+1)
Norrbotten 98 (+4)
Vasternorrland 99 (+1)
5. Vid-behovsordination stark Opioid 95
Jamtland/Harjedalen 100 (0)
Vasterbotten 98 (0)
Norrbotten 99 (+3)
Vasternorrland 99 (0)
6. Munhalsa 90
Jamtland/Harjedalen 51 (+1)
Vasterbotten 58 (-8)
Norrbotten 56 (+2)
Vasternorriand 60 (-3)

Kommentarer till respektive mal

Mal f6r 2023-2024 inkluderar endast diagnosgruppen cancerpatienter. I denna uppfoljning ses pa
manga hall positiva resultat i jimforelse med foregaende plan. I vissa mal och regioner ses dven

negativa resultat. Det édr viktigt att fortsitta arbeta med att 6ka tickningsgraden 1 kvalitets-

registrer.

Langsiktigt forbattringsarbete

1. Specialiserad palliativ konsultfunktion/radgivningsteam (likare, sjukskéterska och

kurator) infors i samtliga regioner sa att samtliga sjukhus och hela linen ticks.
- Vakanser i Norrbotten (Malmfilten Gallivare/Kiruna) har fyllts, teamen har under

perioden fyllts till ordinarie bemanning. Tjansteutrymme fran 2 till 2,75 tjanst palliativt
ridgivningsteam (PRT)-sjukskoterska Ostra Norrbotten, Specialistlikare Malmfilten frin
maj 2024. Tv4 likare paborjat ST-utbildning. ST-tjinst utannonserad i Ostra Norrbotten.




o

Linssamordningstjanst dr uppdelad pa tvd personer, 20% linssamordnare och 50%
utvecklingsledare.

Visternorrland saknar palliativt konsultteam (PKT).

Jamtland Hirjedalen har PKT tjansteutrymme pa 100%, likare knuten 100% med vissa
luckor, kurator 50%, arbetsterapeut knuten till Storsjoglintan. Palliativ vardavdelning pa
sjukhuset med atta vardplatser som far disponeras av opererande enheter (kir, gyn, ort,
ogon, 6ron och hals).

Utokat tjanstgoringsutrymme i Visterbotten PKT Umea fran 3 till 4 personer med totalt
3,2 tjansteutrymme. Skelleftea 6kat tjansteutrymme fran 2 till 3.

Palliativmedicinskt konsultationsstod via telefon infors 24 timmar per dygn 7 dagar i
veckan 6ver hela sjukvardsregionen.

Ej tillgangligt pa andra platser dn lakare till ldkare via Palliativmedicinsk jourlinje 1 Region
Viisterbotten

B-kurser i palliativ medicin ordnas dven fortsittningsvis regionvis med ett
gemensamt innehall utarbetat i norra regionen.

-Varje region ordnar med sina B-kurser. Det finns inget gemensamt dokument 6ver vad som
ska inga och det finns inte nagot strukturerat samarbete mellan regionerna kring gemensamt
innehall. Kurserna utgar fran malbeskrivningen fran Socialstyrelsen.

Arbeta aktivt for att ST-block i palliativ medicin utlyses i samtliga lin for att trygga
behovet av palliativmedicinska experter.
-Overgripande studierektor f6r ST-likare finns

Det regionala palliativa kompetenscentrumet (PKC) tillférséikras fortsatt finansiering
for att kunna stodja utvecklingen av den palliativa varden i regionen.

Har skett en ut6kning med anstéllning till tva personer pa totalt 1,5 tjanstgoringsgrad.

Uppbyggnad av en regional akademisk miljé inom forskningsomradet palliativ
vard/medicin paborjas.

Forskningsnitverket med medlemmar fran akademi och klinik fortsitter sitt arbete. Olika
yrkesgrupper fran olika delar av norra sjukvardsregionen och olika lirositen

Arbeta for att forena akademi och klinik i palliativ vard pa sjukvardsregionens
lirositen. Exempelvis genom férenad anstillning eller tjanster med klinisk koppling.

Affiliering till UmU institutionen f6r omvardnad.
Affiliering till Cancercentrum NUS

Aktivt arbeta for att 6ka registreringen i Svenska Palliativregistret. Okad registrering
ger en 6kad tickningsgrad.

Ej arbetats med systematiskt, men behover fortsatt arbetas med 1 alla tillgingliga forum.
Arbeta for att samtliga specialiserade enheter arbetar med att inféra narstaendeenkiten
som finns 1 registret.

Regionens grundutbildningar till likare och sjukskdéterska uppmanas sikerstilla att
en miniminiva av palliativ kunskap/firdighet ingar i utbildningarnas
malbeskrivningar.

UmU sjukskoéterskeutbildningen har en obligatorisk kurs och kurs pa avancerad niva,
foreldsare fran Palliativ medicin (likare och specialistsjukskoterska)
Sjukskoterskeutbildning via LTU och MIUN har strimmor om palliativ vird genom
utbildningen, ingen enskild kurs f6r palliativ vard. Ingen kurs pa avancerad niva.
Likare fran Palliativmedicin foreldser pa likarutbildningen UmU.
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10. Fortsatt samarbete med den barnonkologiska processen vid RCC Norr for
framtagande av fungerande rutiner i vardera regionen f6r hur barn med palliativa
behov ska tillférsdkras tillgang till adekvat palliativt st6d och méjlighet att kunna
vilja vardform dvs. att vardas i eller ndra det egna hemmet eller i sjukhusmiljé.

- Projekt uppstartat under 2023. Under aret har ett Pediatriskt Palliativt Kompetens-
centrum (PPKC) etablerats, med en struktur fOr att stotta andra vardgivare for optimalt
ombhindertagande f6r barn med palliativa vardbehov och deras familjer. Under hosten
2025 planeras utbildningar i alla fyra sjukvardsregioner i pediatrisk palliativ vard. Under
varen 2025 har det inkommit flera samtal och genomférts Multidisciplindr konferens
(MDK) i PPKC.

Nivastrukturering

Finns det ndgon/négra dtgirder inom processen som skulle vinna pd att centraliseras eller
decentraliseras?

Det fortsatta arbetet med att utveckla PPKC som dven inkluderar MDK f6r barn med palliativa
vardbehov.

Patientsamverkan

Forelasningsdag i samverkan med Patient- och nirstaenderadet.
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