
Årsrapport bäckencancerrehabilitering i norra 
sjukvårdsregionen 2024 
 
Som processledare för bäckencancerrehabilitering arbetar jag regionalt tillsammans med 
gruppen för cancerrehabilitering för att utveckla och optimera vården för patienter med behov 
av bäckencancerrehabilitering. Den nationella arbetsgruppen för bäckencancerrehabilitering 
har under 2024 haft fem möten och den regionala arbetsgruppen har haft ett flertal möten. 
 
Utbildningsaktiviteter 2024  

• Nationellt webbinarium om sexuell hälsa ägde rum i oktober  
• I september 2024 publicerades en digital utbildning om sexuell hälsa och sexuell 

funktion på RCC:s hemsida. Nu pågår implementeringsaktiviteter för att göra kursen 
välkänd och väl utnyttjad.  

• I oktober 2024 startade en uppdragsutbildning om bäckencancerrehabilitering (7,5 
HP), framtagen av RCC Mellansverige och Karlstads Universitet i samråd med NAG 
Bäckencancerrehabilitering. Om kursen faller väl ut hoppas vi att den blir en nationell, 
återkommande kurs, riktad till vårdgivare i hela landet. En stomisköterska från 
kirurgen NUS fick plats, men hade sedan tyvärr inte möjlighet att gå utbildningen.  

• RCC har bekostat uppdragsutbildning för en fysioterapeut från Örnsköldsvik: 
”Bäckenbotten hälsa, prevention och rehabilitering” 4,5 hp via Karolinska institutet. 

• Cancerskola riktad till patienter inskrivna på onkologen vid NUS. Bland annat hölls 
föreläsning av uroterapeuter från onkologen respektive urologen inom området 
bäckenrehabilitering och sexuell dysfunktion 

 
 
Patientmedverkan 

• Patientrepresentanter ingår i den sjukvårdsregionala arbetsgruppen för cancer-
rehabilitering där bäckencancerrehabilitering också ingår. Arbetsgruppen träffas 
digitalt 6 ggr/år, patientföreträdaren får en inbjudan till alla möten och har en egen 
punkt på agendan.  

• Patientrepresentanter har också medverkat vid dialogmöten  
 
 

Utförda aktiviteter  
• Bäckencancerrehabilitering ingår som en del i den sjukvårdsregionala processen för 

cancerrehabilitering. 
• Dialogmöten för implementering av nationellt vårdprogram bäckencancer-

rehabilitering har hållits i Umeå och Skellefteå. Vårdprogrammet presenterades vid 
Regiondag gynonkologi NUS. 

• Cancerskola NUS riktad till patienter och närstående i Region Västerbotten inskrivna 
på onkologen. Föreläsningar av bland annat uroterapeuter om bäckencancer- och 
sexuell rehabilitering – gick att delta digitalt.    

• Rehabilitering från start – ett projekt startat av centrum för obstetrik och gynekologi 
Nus för stärkt och mer jämlik cancerrehabiliteringen för patienter med gynekologisk 
cancer norra sjukvårdsregionen, genom implementering av NVP för bäckencancer-
rehabilitering. Det hölls hållits utbildningsdagar för KSSK i Umeå i december riktade 
till hela norra sjukvårdsregionen. Initialt fokus på prehabilitering inför operation och 



på sikt även inför andra behandlingar. Under våren planeras utbildningsinsats gällande 
bäckenrehabilitering. 

• I Norrbotten har det sökts medel för att säkerställa Lymfterapibehandling för patienter 
i Region Norrbotten. Tyvärr har utbildningen inte kunnat hållas pga för få sökande. 
 

Regionala möjligheter  
• Det finns motiverad och specialistutbildad personal som arbetar med bäckencancer-

rehabilitering i stora delar av den Norra sjukvårdsregionens  
 
Regionala svårigheter  

• Sjukvårdsregionens geografiska förutsättningar med långa avstånd och stor del 
glesbygd utgör en utmaning. Det finns skillnader i hur cancerrehabilitering organiseras 
och bedrivs i de fyra olika regionerna. 

• Trots att det finns kunskap och goda behandlingsmöjligheter missas symptom och 
rehabiliteringsbehov av vårdgivare. Den kunskap som finns måste spridas, genom 
vårdprogrammet och olika utbildningsinsatser. Vid utbildningar och möten är det dock 
ofta samma personer som deltar. Andra personer är betydligt svårare att nå.  

• Bristen på kontaktsjuksköterskor. Att KSSK inte har tillräckligt med tid innebär att 
rehabiliteringssamtal där rehab-behoven ska fångas förkortas eller uteblir.  

Verksamhetsplan för 2025 

Huvudsakliga mål 2025 

• Fortsatt implementering av det nya vårdprogrammet för bäckencancerrehabilitering i 
norra sjukvårdsregionen.  

• Förbättra och utveckla omhändertagande och rehabilitering av komplikationer efter 
behandling av cancer i bäckenområdet. 

• Genom deltagande i utbildningstillfällen skapa ökad kompetens inom området 
bäckencancerrehabilitering. 

• Kartläggning och nulägesanalys av den specialiserade bäckencancerrehabiliteringen i 
Region Västerbotten. Långsiktigt mål är att kunna etablera ett forum för samarbete 
kring handläggning av bäckencancerrehabilitering. 

• Fortsatt samverkan kring cancerrehabilitering med sjukvårdsregional processledare, 
regionala processledare samt patientrepresentanter i den sjukvårdsregionala 
arbetsgruppen. I den grupperingen bevaka och driva frågor gällande 
bäckencancerrehabilitering samt sprida information.  

 

 

Planerade aktiviteter 2025 

• Revision av Vårdprogrammet Bäckencancerrehabilitering under 2025 
• Förbättringsarbete via onkologen för att förbättra rehabiliteringskedjan för 

strålbehandlade prostatacancerpatienter i Norra sjukvårdsregionen 
 

 

/Marcus Axelsson, sjukvårdsregional processledare för bäckencancerrehabilitering 
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