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Det cancerpreventiva arbetet i den norra sjukvardsregionen utgar frain EU:s cancerplan och fran

malen i RCCs nationella cancerpreventionsplan samt dess tre specificerade insatsomraden;

Kunskapsspridning, Integration av sjukdomsforebyggande och hilsofrimjande perspektiv i

hilso- och sjukvarden, samt Samverkan och samhille.

Tabell 1. Sammanfattning av malindikatorer
Mal Mal Nulage* Malniva Planerad
nr tidpunkt for
maluppfyllelse
1 Sprida och stbdja Halsoinformatorer Att kommuner i den 2026 — 2028
inférandet av (enligt RCC Stock- norra sjukvards-
arbetssattet holm Gotlands regionen har
Halsoinformatorer i modell) finns inte i verksamma
sjukvardsregionen. sjukvardsregionen. halsoinformatorer.
PIape_r_mgsgrbete for Att antalet kommuner
att inféra halso- N
. . med halsoinforma-
informatoérer i den . o
. . térer succesivt dkar.
norra sjukvards-
regionen har
paborijats.
2 Oka kunskapen om Olika insatser har Att 80% av 2026 — 2028
paverkbara genomforts, men befolkningen ska ha
riskfaktorer for arbetet behdver kdnnedom om den
cancer hos fortsatt fokus och europeiska kodexen
sjukvardsregionens prioritet. mot cancer (EU-mal).
befolkning .
(allmanheten och Qlt(iil\:}tseit:regr?icgn
héalso- och erarlg
sjukvardens geqomfors for ?tt
profession), SE)rIda information om
paverkbara
riskfaktorer for cancer,
samt betydelsen av
halsosamma
levnadsvanor.
3 Utdka samverkan Fram till idag har Utdkad samverkan 2026 — 2028
med relevanta samverkan primart med relevanta
aktorer for att skett med halso- och | aktorer, inklusive
forstarka och sjukvarden. bade kortsiktiga och
effektivisera det langsiktiga
cancerpreventiva samverkansformer.
arbetet.

*Beskriv nuldiget med sd aktuella siffror/ information som mijligt.
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Motivering till val av malindikatorer och planerade insatser for att utvecklingen ska ga mot malen

Mal 1: Sprida och stédja inférandet av arbetssittet Hilsoinformatérer i
sjukvardsregionen — som en strategi for att minska det omotiverade insjuknandet i
cancer, samt skapa dialog med befolkningen.

Detta processmal relaterar till mal tva i den nationella cancerpreventionsplanen, och
insatsomradet Kunskapsspridning.

Det rader omotiverade skillnader i insjuknande och 1 utfall av cancer. Personer med simre
socioekonomiska forutsittningar tenderar att vara exponerade for fler ohilsosamma
levnadsvanor, och har dirmed storre risk att insjukna 1 cancer. Det finns dven omotiverade
skillnader 1 hur tidigt cancer uppticks samt i canceréverlevnad.

Hilsoinformatérer dr ett arbetssatt framtaget av RCC Stockholm Gotland som syftar till att
minska omotiverade skillnader 1 cancer genom 6kad kunskap om levnadsvanor, cancer-
prevention, och tidig upptickt. Halsoinformatorerna verkar i de egna nitverken, skapar dialog
och sprider information pa det egna modersmalet, till malgrupper som annars ar svara att nd
med denna typ av information. Hilsoinformatérer har pa sa sitt mojlighet att 6verbrygga
avstandet mellan hilso- och sjukvarden och befolkningen genom att erbjuda kulturell- och
kontextanpassad information.

Forslag pa aktiviteter:

e Kontextanpassa arbetssittet Hilsoinformatorer till utvalda kommuner och de behov
som finns 1 respektive kommun.

Mail 2: Oka kunskapen om paverkbara riskfaktorer for cancer hos sjukvardsregionens
befolkning (allmidnheten och hilso- och sjukvardens profession).

Detta processmal relaterar till mal ett och tre i den nationella cancerpreventionsplanen, och
insatsomradena Kunskapsspridning samt Integration av sjukdomsférebyggande och
hilsofrimjande perspektiv i hilso- och sjukvarden.

I EU:s plan for att besegra cancer, Europe’s Beating Cancer plan, finns ett uttalat mal om att
80% av befolkningen ska ha kinnedom om den europeiska kodexen mot cancer ar 2025
(European Commission, s. 9). Just nu, under varen ar 2024, pagar en nationell

baslinjeundersokningen om den svenska allmidnhetens kinnedom om riskfaktorer for cancer,
med sarskilt fokus pa den europeiska kodexen mot cancer.

For att kunna ta informerade beslut och dirmed ha maojlighet att minska sin risk for cancer ér
det en grundlaggande forutsittning att sjukvardsregionens befolkning (allminheten och hilso-
och sjukvérdens profession) har kunskap om péverkbara riskfaktorer for cancer. Aven kunskap
om betydelsen av hilsosamma levnadsvanor under och efter cancersjukdom och behandling
behovs for att kunna frimja hilsa och forebygga sjukdom. Saledes behévs kontinuerliga och
malgruppsanpassade kunskapshojande insatser genomféras 1 sjukvardsregionen, riktade till bade
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allmianheten och till hilso- och sjukvardens profession. Dessa insatser behéver kompletteras
med strukturella insatser pa samhallsniva.

Forslag pa aktiviteter:

e Genomfora kampanjer och aktiviteter riktade till olika malgrupper.

e Sprida information om den europeiska kodexen mot cancer och dess innehall till olika
malgrupper, for att na EU-malet om att 80% ska ha kinnedom om kodexen.

e  Genomfora sarskilda kommunikationsaktiviteter fOr att uppmarksamma lanseringen av
den femte upplagan av kodexen (Q3-Q4 2025).

e Stodja cancervarden och primirvirden med kompetensutveckling om hilsosamma
levnadsvanor och dess betydelse f6r cancersjukdom och behandling.

e Sprida och 6ka anvindandet av befintliga kunskapsstdd om levnadsvanor i cancervarden
och i primirvarden.

e Arrangera utbildningar riktade till hilso- och sjukvardens profession.

Mal 3: Utoka samverkan med relevanta aktorer for att forstirka och effektivisera det
cancerpreventiva arbetet.

Detta processmal relaterar till mal ett, tva, och tre i den nationella cancerpreventionsplanen, och
insatsomradet Samverkan och sambhille.

Arbetet med cancerprevention behover stirkas och intensifieras. Nya samverkanspartner
behéver etableras, med aktorer bade inom och utom hilso- och sjukvarden. Med fordel kan
samverkan etableras med organisationer som arbetar med att férebygga andra icke smittsamma
sjukdomar.

Forslag pa aktiviteter:

e Kartligga mojliga samverkanspartners och relevanta aktorer.
e Undersoka hur vi kan arbeta med cancerprevention tillsammans med civilsamhillet.

Hur ska malindikatorer som inte dr nationella kvalitetsindikatorer féljas upp?
Mal 1:

e Antal kommuner med Hilsoinformatoret.
e Antal utbildade aktiva Halsoinformatoretr.
Mail 2:

e Antal genomférda aktiviteter.

¢ Genom nationella undersdkningar kontinuerligt mita kinnedomen om en europeiska
kodexen mot cancer. Den forsta baslinjeundersokningen genomfors 2024.
Mal 3:

* Antal nya samverkanspartners, biade kortsiktiga och langsiktiga.
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