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Kvalificerat radgivande samtal om kost- och
levhadsvanor efter cancerbehandling.

Johanna Fast Akesson, leg. Dietist, Centrum for Cancerrehabilitering, johanna.fastakesson@regionstockholm.se
Eva Afeldt, leg. Dietist, Centrum for Cancerrehabilitering, eva.afeldt@regionstockholm.se

Metod

Bakgrund

Efter genomgangen cancerbehandling finns ofta en 6kad vilja till egenvard och
en forandringsbendgenhet gallande kost- och levnadsvanor. Manga upplever en
okad oro angaende samband mellan kost och cancer och onskar
evidensbaserade fakta for att kunna gora eventuella forandringar for att minska
risken for aterfall. Det ar dven vanligt med fragor om
kosttillskott/naturlakemedel samt fragor om livsmedelsval. Det finns evidens for
att vissa kostmonster ar gynnsamma for att forebygga generell ohalsa,
folksjukdomar som diabetes och hjart-karlsjukdomar och till viss del
cancersjukdomar.

Syfte
Att ge en jamlik vard samt 6ka kunskap och formaga till egenvard genom att:

« Erbjuda alla patienter som remitteras till Centrum for cancerrehabilitering ett
kvalificerat radgivande samtal om kost- och levnadsvanor efter
cancerbehandling tillsammans med legitimerad dietist.

Metod

Kvalificerat radgivande samtal om kost- och levnadsvanor grundar sig i ett
personcentrerat forhallningssatt och samtalsmetoden motiverande samtal.
Figuren visar de standardiserade delarna som insatsen innehaller.

m Vikt
Resultat = Fysisk aktivitet
= Ko6tt och Chark
« Avde patienter som traffat dietist pa CCR mellan 1 januari 2024 till 15 ® Frukt/Bar, Gronsaker, Baljvaxter, Fullkorn
oktober 2025 har ca 25 % av patienterna dnskat och fatt kvalificerat = Alkohol
radgivande samtal om kost- och levnadsvanor efter cancerbehandling. = Kosttillskott

« Efter samtalet skall patienten kdnna sig lugnare och mer valinformerad om " Mat med tomma kalorier, sk skrapmat

gallande evidensbaserade kostrad, dess bakgrund och samband med
generell halsa, folksjukdomar samt cancerrisk.

 Fler patienter traffar dietist men har primart fatt andra typer av

kostbehandlande intervention tex gallande tarmhalsa, atsvarigheter eller
fatigue.

Konklusion

« Patienternas respons har varit mycket positiv och de uttrycker att de saknat
denna madijlighet till information och diskussion.

« Behov av instrument for systematiskt utvardering behovs och vi kommer att
arbeta vidare med detta.
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Kroppens resa tillbaka efter en cancerbehandling -
Basalkroppskannedomstraning i grupp

Levent, Sel, Leg. Fysioterapeut med magisterexamen, centrum for cancerrehabilitering, levent.sel @regionstockholm.se

Bakgrund

Efter cancerbehandling upplever manga patienter smarta, trétthet och forandrad

kroppsuppfattning, vilket kan paverka livskvaliteten negativt.

Basal kroppskannedom (BK) ar en helhetsorienterad fysioterapeutisk metod

som starker kroppsmedvetenhet och balans mellan kropp och psyke.

BK-traning i grupp kan ge stdd, minska spanningar och hjalpa patienterna att
aterupptacka och acceptera sin kropp samt bidra till battre livskvalitet efter

cancerbehandling.

Interventionen

Interventionen leds av legitimerad fysioterapeut med utbildning i BK steg 1.

Resursatgangen omfattar 60 minuter per session, fordelat pa 9 tillfallen.

Inklusionskriterier ar patienter med kvarstaende besvar efter cancerbehandling.
Exklusionskriterier ar patienter med behov av tolk eller de som inte dnskar delta

| gruppverksamhet.

Fragestallning

Hur kan BK-traning i grupp hjalpa cancerpatienter att forbattra

kroppsuppfattning, hantera spanningar och 6ka livskvaliteten?

Metod

En systematisk utvardering i form av enkatfragor skickades ut till patienter som
genomforde den forsta BK-Gruppen pa Centrum for cancerrehabilitering under
varen 2025.

Resultat

6 av 7 deltagare besvarade enkaten med fdljande resultat:

‘Delaktighet i beslut: 4,2/5

*Tillracklig information: 4,0/5

‘Mojlighet att stalla fragor: 4,5/5
‘Insatsen motsvarade forvantningar: 4,5/5

-Skulle rekommendera till andra: 5,0/5

-Antalet traffar, langd och intervall upplevdes som val avvagda

»Jattebra initiativ,
mer sadant tack!”

Konklusion

1) BK-traning i grupp upplevdes som meningsfull och stodjande efter

cancerbehandling.

2) Resultaten visar pa okad kroppslig medvetenhet och tillit samt delaktighet i

rehabiliteringen.

3) Metoden har potential att starka livskvaliteten, men fler studier med storre

underlag behovs.
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Prostatagruppen pa Centrum for cancerrehabilitering

Inger Soderlind, leg. sjukskdterska, inger.soderling@regionstockholm.se
Tobias Rehnman, leg. fysioterapeut, tobias.rehnman@regionstockholm.se
Centrum for cancerrehabilitering

Bakgrund @
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Prostatacancer ar den vanligaste cancersjukdomen bland man i Sverige. De som @
behandlats med stralning och hormonhammande lakemedel drabbas ofta av Grupptrining Gruppsamtal (—\m’\}
svara biverkningar sasom exempelvis trotthet, muskelsvaghet och nedstamdhet. ﬁ

Fysisk aktivitet ar en viktig del i att forebygga och behandla biverkningar. Manga
patienter upplever ocksa behov av att fa traffa andra i liknande situation.
Samtidigt har det varit utmanande att rekrytera patienter med prostatacancer till
samtalsgrupper.

Fragestallning

« Kan en gruppintervention med kombinerad traning, gruppsamtal och
|akarforelasning for prostatacancerpatienter som behandlats med stralning
och hormonhammande lakemedel bidra till okad forstaelse for vikten av
traning och social gemenskap?

Metod

En multiprofessionell gruppintervention togs fram under varen 2024 pa Centrum
for cancerrehabilitering med sjukskoterskor, lakare, fysioterapeut och kurator.
Interventionen utgar ifran ett forutbestamt program gruppsamtal, cirkeltraning
samt lakarforelasning, dar max 9 man kan delta samtidigt. Gruppinterventionen

pilottestades under varen 2024. Konklusion

Efter pilotomgéangen utvarderades insatsen via kvalitativa patientintervjuer* * Gruppinterventionen har gatt fran en pilot till att implementeras i ordinarie
(n=7). De semi-strukturerade djupintervjuerna syftade till att underséka reihablllterlngsutl?ud pa Centr.um for cancerrehabilitering och halls for
deltagarnas upplevelse av insatsen. narvarande en gang per termin.

» Fortsatt inflode av patienter med prostatacancer till CCR behovs for att
gruppinterventionen ska kunna fortsatta erbjudas.

Resultat

« Samtliga deltagare var nojda med insatsen och skulle rekommendera den till
andra patienter i liknande situation.

Citat fran deltagarna:

"Det jag kunde marka, det var ju att nar man val hade de har
pratgrupperna, da var det ju alltsa, det ligger sa mycket undran bver...
sa det finns stort behov av att prata”

"Det var kul att stanka och stbna tillsammans med gubbar som kdmpar”

"Det jag gillade mycket med traningen, det var att vi kom i gang och
pratade... helt informellt. Och... ja, man spréckte barridren, bara for att
man héll pa att trdna egentligen”

"Nér mannen val kommer samman och tréanar lite, da bérjar de prata”

*De kvalitativa intervjuerna genomfordes inom ramen for en magisteruppsats
(termin 10 pa lakarprogrammet) pa Uppsala Universitet.
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